Federacdo Portuguesa de Natacdo

Data

00 /04/11

CIRCULAR POLO AQUATICO

NO
22/2000

Distribuigdo: Associagdes Distritais ¢/ Clubes P A Clubes P.A ¢ Com. Social

3- Torneio Nacional de Infantis Femininos

ASSUNTO: |- Intercambio com Madrid — Sclecgdo Nacional Janior /81/ Masc.
2- Intercimbio com Madrid x Selecgdo Nacional Sénior Fem,

1- INTERCAMBIO COM MADRID - SELECCAO NACIONAL 81 - MASCULINA

Piscina do Yamor, 19 a 21 Abnil 2000

Para a ac¢fio em epigrafe, convocam-se os seguintes atletas:

Jodo Silva CNA | Carlos Azevedo |CDUP | Tiago Ramos |SCS
Gongalo Abrunhosa |CNA  |Joaquim Lopes |CFB | Hugo Ribeiro |FOCA
Ricardo Saraiva CNA | Tiago Costa SAD |Joaquim Leite | FOCA
José Mestre CNA  |Zsolt Lorincz SAD |Paulo Costa |{CFB
Hugo Resende CDUP |Tiago Palhares | SAD [ Tiago Santos | CFP
Pedro Rodrigues CDUP | Rodrigo Almeida | SAD | Jodo Vieira CFP

Treinador Principal: Lajos Lorincz

Treinadores Adjuntos: Rui Moreira e Rafael Salgueiro

Programa

19 ABR | 10H30-12H00 / 15H30-17H00

20 ABR 10H30-12H00 / 15H30-17HO0

21 ABR 10H30-12H00 / 15H30-17HO0

Os atletas de fora de Lisboa deslocam-se em autocarro alugado pela FPN e ficam

alojados no Lisboa Camping (Tel: 217623100)

Local / Horarigs Concentragao:

- Atletas de Norte 18 ABR. — 16h15 = Café Bom Dia

- Todos os atletas na Piscina de Jamor no dia 19 ABR. — 10HQ0




2- INTERCAMBIO COM MADRID - SELECCAO NACIONAL SENIOR FEM.
Piscina do Jamor, 19 a 21 de Abril 2000

Para a acgiio em epigrafe, convocam-se as seguintes atletas:

Helena Barros SAD |Manuela Louren¢o | CFB Sara Fontes ADDCEG
Raquel Anjos SAD | Alexandra Antonio | CFB Claudia Malheiro | APDCEG
Ana Forjaz SAD | Ana Tainha CFB Joana Lopes EVS
Zara Cardoso SAD |Clara Faveiro CFB Isabel Magano EVS
Filipa Martins SAD | Cristina Correia CNA Mariana Sarmento |EVS
Joana Cruz SAD |Filipa Faria CNA Sofia Canossa EVS
Cristina Nogueira| CFB | Ana Fechas CNA Inés Braga EVS
Ana Nogueira CFB |Paula Sousa ADDCEG | Anabela Fonseca |FOCA

Treinador Principal: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos: Eduardo Lencastre e Pedro Brandio

Programa

19 ABR | 09H00-10H30 / 14H00-15H30

20 ABR | 09HO0-10H30 / 14H00-15H30

21 ABR  {09HO00-10H30 / 14H00-15H30

As atletas de fora de Lisboa deslocam-se em autocarro alugado pela FPN e ficam
alojados no Lisboa Camping (Tel: 217623100)

Local / Horarios Concentracio:

- Atletas de Norte 18 ABR. — 16h15 = Café Bom Dia
- Todas as atletas na Piscina de Jamor no dia 19 ABR. — 08H30

3- TORNEIO NACIONAL DE INFANTIS FEMININOS

Lembramos que o prazo limite de inscrigdo no referido torneio é 18 de Abril 2000.

Pela, Direcgdio da FEN
O “?‘e 'Presidente

Luis I\/ifelo eSilva_



