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CIRCULAR POLO AQUATICO e

Distribuigio: Associagdes Distritais ¢/ Clubes P.A.. Clubes P.A e Com. Social

ASSUNTO: | SELECCOES NACIONAIS - ANO 2000

SELECCAO NACIONAL SENIOR FEMININA

1° Torneio Regional (Norte) 29-30/01/2000

1° Estagio Nacional (Porto) 12-13/02/2000

2° Estagio Nacional (Lisboa) 06-07/03/2000

Intrecdmbio com Madrid 19-20-21/04/2000

3° Estagio Nacional (Lisboa) 06-07/05/2000

2° Torneio Regional (Sul) 10-11/06/2000

4° Estagio Nacional (Porto) 17-18/06/2000

Intrcdmbio com a Grécia A designar

Campeonato da Europa B — Dinamarca 17 a 23/07/2000

Para as ac¢des acima mencionadas estdo pré-convocadas as seguintes jogadoras da
Selecgio Nacional Sénior Feminina:

Helena Barros SAD | Ana Tainha CFB |Manuela Carneiro |APPCEG
Raquel Anjos SAD | Alexandra Anténio [CFB | Claudia Malheiro | APDCEG

Ana Forjaz SAD |Clara Faveiro CFB | Paula Sousa ADDCEG

Zara Cardoso SAD |Cristina Correia CNA | Sofia Canossa EVS

Filipa Martins SAD | Ana Fechas CNA | Isabel Magano EVS

Joana Cruz SAD | Tania Oliveira CNA {Joana Lopes EVS

Cristina Nogueira |CFB | Filipa Faria CNA |Mariana Sarmento [EVS

Ana Nogueira CFB | Sara Fontes ADDCEG | Anabela Fonseca |FOCA
Manuela Lourengo | CFB

SELECCAQ NACIONAL JUNIOR FEMININA

1° Torneio Regional (Norte) 29-30/01/2000

1° Estagio Nacional (Porto) 12-13/02/2000

2° Estagio Nacional (Lisboa) 06-07/03/2000

3° Estagio Nacional (Lisboa) 06-07/05/2000

2° Torneio Regional (Sul) 10-11/06/2000

4° Estagio Nacional (Porto) 17-18/06/2000

Torneio Internacional de Felgueiras 01-02/07/2000

Campeonato da Europa de Juniores — Rep. Checa | 06 a 13/08/2000
ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

ERACAO PORTUGUESA DE NATACA
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Para as acgdes acima mencionadas estdo pré-convocadas as seguintes jogadoras da
Selec¢do Nacional Junior Feminina:

M? José Fontes CFP Sofia Gouveta EVS Cristina Martins { CFB
Joana Silva CFP Anabela Fonseca FOCA | Filipa Lisboa CFB
Paula Sousa ADDCEG | Silvia Lopes FOCA | Ana Fechas CNA
Antonia Pereira | *PPCEC | Vinia Vieira FOCA | Filipa Faria CNA
Filipa Pereira APDCEG | Ang Cidélia FOCA | Joana Taneco |CNA
Vera Ribeiro ADDCEG | Ana Tainha CFB__ |Filipa Marques |CNA
Ana Saraiva ADDCEG | Alexandra Antonio |CFB | Carla Soeiro CNA
Catia Leite EVS Clara Faveiro CFB | Vera Marques |CNA
Mariana Sarmento | EVS Filipa Costa CFB Ana Matos CNA
Inés Braga EVS Rita Monteiro CFB | Ana Coelho CNA
Ana Velosa EVS

1° TORNEIO REGIONAL FEMININO — ZONA NORTE - 30 JAN. 2000
S.N.SEN.FEM. — NORTE

Sara Fontes ADDCEG |Sofia Canossa |EVS

Raquel Felizes ADDCEG | Joana Lopes EVS

Claudia Malheiro |ADDCEG |lIsabel Magano |EVS

Andreia Moreira |ADDCEG | Silvia Camelo |EVS

Manuela Carneiro | ADDCEG | Ana Domingos |EVS

Marta Mendes ADDCEG |Mariana Sueiro |CFP

Maria Jodo Graf | ADDCEG

S.N.JUN.FEM.- NORTE

Maria José Fontes | (82) CFP Mariana Sarmento | (84) EVS
Joana Silva (84) CFP Inés Braga (84) EVS
Paula Sousa (81) ADDCEG |Ana Velosa (85) EVS
Antonia Pereira | (83) ADDCEG | Sofia Gouveia (84) EVS
Filipa Pereira (85) ADDCEG | Anabela Fonseca |(81) FOCA
Vera Ribeiro (85) ADDCEG | Silvia Lopes (83) FOCA
Ana Saraiva (82) ADDCEG | Vania Vieira (84) FOCA
Catia Leite (81) EVS Ana Sidalia (82) FOCA
Rita Redes (81) EVS

Piscina: a designar
Horario dos Jogos: 1° 10h00 2° 16h00
Concentragdo: Dia 30 Janeiro as 9h30 na piscina

FICHA DE ATLETA
Juntamos em anexo uma ficha para ser preenchida pelas atletas convocadas. A mesma
deve ser devolvida a FPN, totalmente preenchida, até ao proximo dia 31 de Janeiro
2000.
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