Federacdo Portuguesa de Natacdo Data
99 /09/29
e ; .
CIRCULAR POLO AQUATICO 01/2000

Distribuicdo: AssociagGes Distritais ¢/ Clubes P A, Clubes P.A ¢ Com. Social

ASSUNTO: 1. Estagio Sel. Nac. Sen. Fem. —Zona Norte
2. Estagio Sel, Nac. Sen. Fem. —Zona Sul

I- ESTAGIO DA SELECCAO NACIONAL SENIOR FEMININA- ZONA NORTE
Piscina do FCDEF. 02-03/10/99

Para o ¢stagio mencionado em cpigrafe convocam-se as seguintes jogadoras:

Maria José Fontes Paula Sousa Cétia Leite

Joana Silva Ana Catarina Mariana Sarmento
Isabel Magano Antonia Pereira Inés Braga

Sara Fontes Filipa Pereira Ana Velosa
Raquel Felizes Vera Ribeira Anabela Fonseca
Claudia Malheiro Sofia Canossa Silvia Lopes
Andrea Moreira Joana Lopes Vinia Vieira

Seleccionador/Treinador Principal: Lajos Lorincz - Treinador Adjunto: Eduardo Lencastre

| HORARIOS: [ 02/10/99 — das 17h00 4s 20h00 | 03/10/99 — das 09h30 as 12h00 |

2- ESTAGIO DA SELECCAO NACIONAL SENIOR FEMININA- ZONA SUL
Piscina do Jamor, 04-05/10/99

Para o estdgio mencionado em epigrafe convocam-se as seguintes jogadoras:

Patricia Graca Joana Cruz Clara Faveiro
Helena Barros Cristina Nogueira Filipa Costa
Raquel Anjos Ana Nogueira Rita Monteiro
Ana Forjaz Manugela Lourencgo Cristina Correia
Zara Cardoso Ana Pinto Ténia Oliveira
Filipa Mariins Ana Tainha Ana Fechas
Moénica Russo Alexandra Anténio Filipa Faria
Kathrin Calhau

Seleccionador/Treinador Principal: Lajos Lorincz - Treinador Adjunto; Pedro Brandio

| HORARIOS: | 04/10/99 - das l9h30 as 22h30 | 05/10/99 — das 09000 as | 1h30 |
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ADVERSARIO EM DESPORTOQ E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO




