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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 09 — POLO AQUATICO

03/11/03

Distribuicdo: Associag¢des Distritais ¢/ Clubes P.A, Clubes P.A e Com. Social

ASSUNTO: | 1-Curso Treinadores de 2° Nivel de Polo Aquético

2-Estagio Seleccdo Nacional Juvenil Masculina (1987/88) — Lisboa e Sul
3-Estagio Seleccdo Nacional Juvenil Masculina (1987/88) - Norte

4- CartOes de Filiagdo

1-CURSO TREINADORES DE 2° NIVEL DE POLO AQUATICO

Pretende a Federacdo Portuguesa de Natacdo realizar um curso de treinadores de 2°
nivel de po6lo aquatico nos dias 30 Nov. /01 Dez. 2003 (Lisboa), 06/08 de Dez 2003
(Porto), 13/14 de Dez 2003 (Lisboa), 20/21 de Dez de 2003 (Lisboa) € de 02 a 04 de
Janeiro de 2004 (Porto)

Os interessados deverdo fazer a sua inscricdo até ao préximo dia 21/11/03, estando esta
condicionada: n°® minimo de inscri¢cBes — quinze; n°® maximo - trinta

Pré-requisitos:

-possuir o curso de 1° nivel ou equivalente, e ter pelo menos 2 anos de pratica efectiva no
polo aquatico;

-encontrar-se ao servico de qualquer instituicdo ou entidade na disciplina de pélo aquatico
e ser proposto pela referida instituicdo onde exerca a sua actividade;

-ordem de entrada das candidaturas;

-curriculo do candidato.

-Taxa de inscricdo individual — 200€ (com direito a documentagao).

Nota: O curso é de presenca obrigatoria, tendo este sessdes praticas e tedricas.

2-ESTAGIO SELECC,‘AO NACIONAL JUVENIL MASCULINA (1987/88) — LISBOA E SUL
Piscina do Clube Natacdo da Amadora, 08/11/03 das 14h00 as 16h00

Informa-se todos os treinadores que devem fazer participar nesta sessdao de
observacao/estagio os seus atletas que se encontrem em situacdo de serem seleccionados
para o referido estagio.

Local/Horéario de Concentragdo: Piscina do CNA (Reboleira) pelas 13h30

Os atletas do Sul deslocam-se em viatura alugada pela FPN e sdo acompanhados pelo
treinador do LDC Luis Brazona.
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Para qualquer esclarecimento por favor contactar os treinadores Nuno Lobo (962868281) e
Jorge Martins (96806548).

3- ESTAGIO SELECCAO NACIONAL JUVENIL MASCULINA (1987/88) — NORTE
Piscina do Clube de Propaganda da Natacao, 09/11/03 das 12h00 as 14h00

Informa-se todos os treinadores que devem fazer participar nesta sessdo de
observacao/estagio os seus atletas que se encontrem em situacdo de serem seleccionados
para o referido estagio.

Local/Horério de Concentragdo: Piscina do CPN (Ermesinde) pelas 11h30

Para qualquer esclarecimento por favor contactar os treinadores Nuno Lobo (962868281) e
Jorge Martins (96806548).

4- CARTOES DE FILIACAO

Solicitamos a todos os clubes que facam chegar, com a maior brevidade, a FPN os cartbes
de filiagcdo por n6s enviados para todos os agentes da disciplina de Polo Aquatico, uma vez
que € obrigatdrio a apresentacao dos mesmos em todos 0S jogos.

Pela Direc¢do da FPN

O Vice Presidente

Carlos Emidio Lopes
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