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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
 

CIRCULAR Nº 09 – POLO AQUÁTICO 

 

03/11/03 

 

Distribuição: Associações Distritais c/ Clubes P.A, Clubes P.A e Com. Social   

ASSUNTO: 1-Curso Treinadores de 2º Nível de Pólo Aquático  

2-Estágio Selecção Nacional Juvenil Masculina (1987/88) – Lisboa e Sul  

3-Estágio Selecção Nacional Juvenil Masculina (1987/88) - Norte 

4- Cartões de Filiação 

 
1-CURSO TREINADORES DE 2º NÍVEL DE PÓLO AQUÁTICO  

 

Pretende a Federação Portuguesa de Natação realizar um curso de treinadores de 2º 

nível de pólo aquático nos dias 30 Nov. /01 Dez. 2003 (Lisboa), 06/08 de Dez 2003 

(Porto), 13/14 de Dez 2003 (Lisboa), 20/21 de Dez de 2003 (Lisboa) e de 02 a 04 de 

Janeiro de 2004 (Porto) 

 

Os interessados deverão fazer a sua inscrição até ao próximo dia 21/11/03, estando esta 

condicionada: nº mínimo de inscrições – quinze; nº máximo - trinta  

 

Pré-requisitos: 

-possuir o curso de 1º nível ou equivalente, e ter pelo menos 2 anos de pratica efectiva no 

pólo aquático; 

-encontrar-se ao serviço de qualquer instituição ou entidade na disciplina de pólo aquático 

e ser proposto pela referida instituição onde exerça a sua actividade; 

-ordem de entrada das candidaturas; 

-currículo do candidato. 

-Taxa de inscrição individual – 200€ (com direito a documentação). 

 

Nota: O curso é de presença obrigatória, tendo este sessões práticas e teóricas. 

  
2-ESTÁGIO SELECÇÃO NACIONAL JUVENIL MASCULINA (1987/88) – LISBOA E SUL 

   Piscina do Clube Natação da Amadora, 08/11/03 das 14h00 às 16h00 

  

Informa-se todos os treinadores que devem fazer participar nesta sessão de 

observação/estágio os seus atletas que se encontrem em situação de serem seleccionados 

para o referido estágio. 

 

Local/Horário de Concentração: Piscina do CNA (Reboleira) pelas 13h30 

 

Os atletas do Sul deslocam-se em viatura alugada pela FPN e são acompanhados pelo 

treinador do LDC Luis Brazona. 
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Para qualquer esclarecimento por favor contactar os treinadores Nuno Lobo (962868281) e 

Jorge Martins (96806548). 

 

3- ESTÁGIO SELECÇÃO NACIONAL JUVENIL MASCULINA (1987/88) – NORTE 

   Piscina do Clube de Propaganda da Natação, 09/11/03 das 12h00 às 14h00 

  

Informa-se todos os treinadores que devem fazer participar nesta sessão de 

observação/estágio os seus atletas que se encontrem em situação de serem seleccionados 

para o referido estágio. 

 

Local/Horário de Concentração: Piscina do CPN (Ermesinde) pelas 11h30 

 

Para qualquer esclarecimento por favor contactar os treinadores Nuno Lobo (962868281) e 

Jorge Martins (96806548). 

 

4- CARTÕES DE FILIAÇÃO 

 

Solicitamos a todos os clubes que façam chegar, com a maior brevidade, à FPN os cartões 

de filiação por nós enviados para todos os agentes da disciplina de Polo Aquático, uma vez 

que é obrigatório a apresentação dos mesmos em todos os jogos. 

 

Pela Direcção da FPN 

O Vice Presidente 

 

 

Carlos Emídio Lopes 


