FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°60/05
05/09/28

DISTRIBUICAO: Associacdes e Clubes
ASSUNTO: Formagio

Na sequéncia do nosso Comunicado n°29 de 22/09/05 e da Circular n°59 de 05/09/26,
informamos algumas altera¢des e aditamentos aos mesmos:

1. Rectificacio de datas - Acc¢des de Formagao - “Ombro Doloroso do Nadador -
Prevencao e Recuperacao”
Data e Local:
® 1* Accao - Lisboa - 15 e 16 Outubro;
® 2% Accédo - Porto - 22 e 23 Outubro;
Formador:
e Prof. Dr. José Manuel da Costa Soares
Professor Catedratico de Fisiologia da Universidade do Porto.

Duracao:
¢10h - 7h tedricas + 4h praticas

2. Accao de Formagao - “Alimentacao e Ajudas Ergogénicas”
Data e Local:
e Coimbra - 5 e 6 de Novembro;
Formador:
e Prof. Dr. José Manuel da Costa Soares
Professor Catedratico de Fisiologia da Universidade do Porto.

Duracao:
010h - 7h tedricas + 4h praticas

3. Accdo de Formacao - “A Natacao na Escola: do Ensino ao aperfeicoamento. Uma visao
voltada para o Desporto Escolar”
Alteragdo no Horario: 4% e 6° das 19.00h as 23.00h / Sabados das 9.00h as 13.00h.

Pela Direc¢dao da FPN
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Prof. Dr. Jodo Paulo Vilas-Boas
Vice-presidente
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Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz Quebrada
Tel +351 21 4158190 Fax + 351 21 4191739 e-mail — secretaria@fpnatacao.pt



