FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO
CIRCULAR N° 55/04

04/07/22

DISTRIBUIGAO: Associacdes Distritais

ASSUNTO: IV Circuito Nacional de Aguas Abertas

Conscientes da crescente adesdo que este tipo de competicdes tem despertado nos
nadadores portugueses, foram recentemente implementadas algumas alteragdes ao
Regulamento Geral da FPN, que mais ndo pretendem que orientar as diversas
organizagdes para critérios e regulamentos mais uniformes com os objectivos
pretendidos.

Independentemente das correcgdes ja introduzidas, consideramos que ainda ndo se
atingiu um ponto convergente entre as organizagdes locais, com os seus reais interesses,
e uma regulamenta¢do de interesse nacional.

Nesse sentido, a F.P.N. pretende, na reunido da conferéncia de calendéario ja pré-
agendada para o proximo dia 4 de Setembro, apresentar uma nova proposta de ac¢des a
desenvolver nos proximos anos.

Pela FPN

O Presidente

Isidoro Morgado

Patrocinador Oficial



IV CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS

REGULAMENTO

1 - OBJECTIVOS

Procurando dar continuidade a um projecto de apoio e incentivo a pratica de natac3o de longas
distancias, em aguas abertas, a FPN ira organizar, nos meses de Agosto e Setembro, o IV
CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS.

Importa pois criar motivacdes nos nossos nadadores que os levem a aderir a estas iniciativas e,
de uma forma progressiva, a participar, cada vez mais, em provas do calendario europeu de
longas distancias (5000 e 10000 met.)

Essa motivacdo estd ja claramente demonstrada neste regulamento com a atribuicdo de uma
diferente pontuacao consoante as distancias das provas.

2 — CALENDARIO

O Circuito Nacional é constituido pelas seguintes provas, datas e distancias:

Designacao Data Distancia Organizacdo
Barragem da Queimadela 07-Agosto 5000 ANNP/C.M. Fafe
Prova Mar - Ilha Tavira 29-Agosto 2 000 ANAIlg/C.M.Tavira

04-Setembro 10 000
11-Setembro 2 000
19-Setembro 3000
26-Setembro 5000

ANDS/A.N.Estoris
ANL/C.M.Cascais
ANL/C.M.Setubal
ANDS/J. F. Serra

29 Challenger Open Water
Travessia Cascais-Estoril
Travessia do Sado
Travessia dos Templarios

3 — INSCRICOES

S6 contardo para a classificagdo do Circuito Nacional nadadores filiados na Federacao
Portuguesa de Natacao.

As inscrigdes serdo da responsabilidade das entidades organizadoras de cada prova, de acordo
com os regulamentos préprios.

4 — CLASSIFICAGOES

A classificacdo geral serd, absoluta, masculina e feminina, obtida pelas classificacdes das provas
que constituem o Circuito.

Pontuam os dezasseis primeiros classificados de cada prova, da seguinte forma:

Provas:

até 3 000 metros até 5 000 metros até 10 000 metros

18 pontos ao 1°
16 pontos ao 2°
14 pontos ao 3°
13 pontos ao 4°

20 pontos ao 1°
18 pontos ao 2°
16 pontos ao 3°
15 pontos ao 4°

22 pontos ao 19
20 pontos ao 2°
18 pontos ao 3°
17 pontos ao 40



1 ponto ao 16° 3 pontos ao 16° 5 pontos ao 16°

Serdo declarados vencedores (Masc. e Fem.) os nadadores que obtenham a melhor
classificacdo absoluta através do somatdrio dos pontos obtidos no conjunto das provas
realizadas.

Em caso de igualdade pontual, o desempate sera feito pelos melhores 19s, 20s, 39 ..., das
provas realizadas.

Os concorrentes cuja pontuacao conte para o Circuito terdao de participar obrigatoriamente na
Ultima prova do Circuito.

5 — PREMIOS DO CIRCUITO

Serdo atribuidos troféus e os seguintes prémios monetarios aos trés primeiros classificados,
Masc e Fem..

19 - 400 Euros

20 - 200 Euros
39 - 100 Euros

6 - ARBITRAGEM

Cabe & organizacdo de cada prova nomear um Juiz Arbitro e a respectiva equipa.

7 — JURI DE APELO

Os protestos serdo aceites pela organizacao até 15 minutos apos o termino de cada prova e
analisados por um Juri de Apelo, constituido pelos seguintes elementos:

- Juiz Arbitro da Prova

- Representante da FPN

- Representante da organizagao local

N3o serdo aceites recursos

A Direcgao

Pela FPN

O Presidente

Isidoro Morgado

Patrocinador Oficial



