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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 
 
 

CIRCULAR Nº55 /03 
 
 

03/10/23 
 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais e Clubes de Natação Sincronizada 
 
ASSUNTO: Reunião Técnica e Conferência de Calendário para a época 2003/2004 
 

 
 
Realizam-se no próximo Domingo, dia 26 de Outubro, na Sede da Associação de Natação de Aveiro, (Rua 
Jaime Moniz – 3810 – Aveiro e telefone 234 424543) os seguintes eventos de Natação Sincronizada: 
 

1. REUNIÃO TÉCNICA 
 
Hora: 10H00 
Destinatários: Técnicas de NS 
Objectivo: Apresentar, discutir e analisar os seguintes projectos: 
Ordem de trabalhos: 
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1. Apresentação e discussão de Anteprojectos para os seguintes segmentos: 

Escolas:  

- Estrelas-do-mar; 

- Festival de Estrelas; 

Competição:  

- Selecções nacionais B e Júnior; 

- Programa de níveis; 

Exibição: 

- Programas de promoção e divulgação da NS; 

2.Calendário de Provas Nacionais: 

- Calendarização de 2 Torneios e 2 Campeonatos Nacionais; 

3.Calendário de Provas Internacionais: 

Selecção nacional B: 

- Competição internacional de preparação para Taça Co.Me.N. (International Tournament “Princess 

Volga” – RUS); 

- XIV Taça COMEN – FRA; 

Selecção nacional Júnior 

- Competição internacional de preparação para Campeonato da Europa Júnior (Cairo International 

Water Polo and Synchro Meet – EGY); 

- Campeonato da Europa Júnior – POL; 

4.Evento internacional promovido em Portugal; 

5.Modelo e calendarização dos Estágios das Selecções nacionais   

6. Plano de formação para 2004  

- Treinadoras e  

- Juízes 

7. Outros assuntos  

  

2. CONFERÊNCIA DO CALENDÁRIO 

 
Hora: 14H30 
Destinatários: Associações Distritais, Clubes Filiados e  Técnicos  
Objectivo: Apresentar propostas de eventos da disciplina 
Ordem de trabalhos: 
 
 

1 - Balanço sumário da época desportiva 2002/2003 - Breves considerações; 

2 - Apresentação e discussão do Regulamento de provas nacionais de NS para 2003/2004; 

3 - Apresentação e discussão do Calendário de Eventos da NS – Apresentação das comissões de 

apoio ao desenvolvimento de projectos; 

4 - Competições/Torneios organizados por Clubes e/ou Associações Distritais – calendarização, 

destinatários e regulamento; 

5 - Outros Assuntos. 

 
 
Excepcionalmente este ano, os documentos em discussão serão entregues apenas nas reuniões, sendo feito 
uma leitura pontuada sobre as alterações propostas. 
 
Nota: 
Para minimizar os custos inerentes a esta deslocação propomos o seguinte plano de viagem para quem parte de Lisboa e 
Sul do país: 
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7H00 – Saída da Sede da FPN  
9H45 – Chegada à Sede da Associação de Natação de Aveiro 
10H00 – 13H00 - Reunião de Técnicos 
14H30 – 16H30 – Conferência do Calendário 
16H30 – Saída da Sede da Associação de Natação de Aveiro 
19H30 – Chegada à Sede da FPN 

 
Agradecemos que confirme o seu interesse em integrar este plano de viagem para a FPN até às 16H00 de 5ª feira, dia 23 
de Outubro. 
 

 
Pela FPN 
 
 
 
Isidoro Morgado 
Presidente 
 
 


