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FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

CIRCULAR Nº54/05 

 

05/09/12 

 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações e Clubes 

ASSUNTO: Estágios no âmbito do Programa Medida Desporto 
 

 

 

A Federação Portuguesa de Natação no decorrer da época de 2005/06 pretende acolher na sua 

organização jovens candidatos à realização de estágios profissionais no âmbito do sector 

desportivo. 

Estes estágios decorrerão ao abrigo da “Medida Desporto – Estágios” programa do Instituto do 

Desporto de Portugal em conjunto com o Instituto de Emprego e Formação Profissional.  

A recepção de candidaturas decorrerá no período entre 12 e 16 de Setembro, devendo as mesmas 

ser enviadas para FPN, Moradia do Complexo do Jamor – Estrada da Costa – 1495-688 Cruz 

Quebrada ou através do fax 21 4191739. 

 

DESTINATÁRIOS DOS ESTÁGIOS: 
• Jovens desempregados com idades compreendidas entre os 18 e 30 anos, possuidores de 

Bacharelato ou Licenciatura ou 12º Ano, que pretendam uma qualificação profissional na 

área do Desporto. 

DURAÇÃO DO ESTÁGIO: 
 

• Nove (9 ) meses podendo prolongar-se com autorização do IEFP;  

• Excepcionalmente até 12 meses;  

 

APOIOS CONCEDIDOS: 

• Bolsa de Estágio (de montante variável);  

• Acompanhamento técnico - pedagógico;  

• Subsídio de refeição, ou apoio à alimentação;  

• Subsídio de transporte,  
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• Seguro contra acidentes de trabalho;  

• Subsídio de alojamento, se a mais de 50km do local de estágio. 

 

  CANDIDATURA 

• Ficha de Candidatura (em anexo) 

• Curriculum Vitae 

Para mais informações contactar FPN através do telefone 214 158 190. 

 

 

 

 

 

Pela FPN 

 

 

 

 

Paulo Frischknecht 

Presidente 
 



 ESTÁGIOS NO ÂMBITO DO PROGRAMA MEDIDA DESPORTO  

 

FICHA DE CANDIDATURA – FPN 

 

Nome  

Morada  

Localidade  Telefone (s)  

Habilitações Académicas   

Habilitações Técnicas  

Situação Profissional Actual:  

Fundamentação da sua candidatura: 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Anexar curriculum vitae. 


