FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°53/05

05/09/09

DISTRIBUICAO: Associacées e Clubes

ASSUNTO: Cursos e Accoes de Formaciao previstos para os proximos meses

1. Curso de 2° Nivel — Natacio Pura via Treino / Natacido Pura via Ensino / Nat. Sincronizada / Pélo aquatico

Para o Curso de 2° Nivel estao indicadas 200h teoricas e praticas. Consiste num Tronco Comum e uma Area

Especifica, opcional, de acordo com as preferéncias do candidato.

Areas Especificas
Comum Ensino NP NS PA
1- Enquadramento Institucional 2h - - - -
2- Organizacao Escola de Natagao 3h 6h 2h 2h 2h
3- Bases Biomecdnicas e Analise das técnicas (T +P) 10h - 10h 10h 6h
4. Anilise e ensino das técnicas e Metodologia de Observagao (T +P) - 20h - - -
5- Regulamentacdo e Arbitragem - - 2h 2h 2h
6- Treino Técnico Preparac¢ao Técnico - Tactica - (T+P) e Metodologia de Observagao 10h - 12h 16h 20h
7- Nocoes Basicas de Anatomia Funcional (T + P) 10h - - - -
8- Biologia do Treino Desportivo 10h - - - -
9- Formagao Desportiva 6h - - -
10- Treino das Qualidades Fisicas Coordenacao 2h - 2h 4h
Forca 2h - 8h 8h
Flexibilidade 2h - 4h 8h 28h
Resisténcia 2h - 10h | 4h
Velocidade 2h - 4h 4h
11- Planeamento Periodizacdo Processo de Treino +Avalia¢do e estratégias de ensino 10h 8h 12h 8h 8h
12 - Psicologia Desportiva 12h - 4h 4h 4h
13- Sociologia do Desporto 6h - - - -
14- Nutricao 5h - - - -
15- Populagdes Especiais - 16h - - -
16- Actividades Aquaticas - Hidroginastica + Bebés - 16h +4h - - -
17- Traumatologia ( + Revisdo Socorrismo) 6h - - - -
Trabalhos de Grupo 10h - - - -
Avaliagio (4 médulos da 1? e 2* chamada) 20h - - - -
Total Parcial 130h 70h 70h 70h 70h
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O Curso sera distribuido por um minimo de 4 moédulos, sendo o primeiro de uma semana em regime intensivo —
9.00h — 19.00h — a realizar no Auditorio da Camara Municipal de Oliveira do Bairro.

Para os modulos de Natag@o Sincronizada e Polo Aquatico estdo convidados formadores Espanhois que ficardo
responsaveis por estas Areas Especificas.

Taxas de Inscricéo:
- Tronco Comum + 1 Area Especifica — 200h — 550€
- 1 Area Especifica — 70h — 190€
Formas de Pagamento:
- Pagamento total no acto de inscri¢ao;
- Pagamento em duas presta¢des — 1% no acto da inscri¢do e 2% no final do 2° médulo.

2. Reciclagem de 2° Nivel — Natacdo Pura via Treino/Natac¢ao Sincronizada /Pélo Aquatico
Estdo também abertas inscrigdes para técnicos com o 2° nivel que pretendam actualizar/reciclar os seus
conhecimentos.

a) Condicdes de Inscrigdo e selec¢do dos candidatos:

A taxa de inscri¢do é de €75, com direito a certificado de participagdo, estando dispensados da realizagdo de
avaliacdo.

A Reciclagem de 2° Nivel tem um ntimero limite de participantes por Area Especifica.

A seleccdo dos candidatos serd realizada por ordem de entrada das candidaturas na FPN e sem prejuizo das
inscri¢des dos candidatos ao curso de 2° nivel.

3. Accio de Formagao no Ambito da Natac¢ao Sincronizada
Accdo de formagdo “A Natacio Sincronizada na Escola de Nata¢do”, Almeirim, dias 17 e 18 de Setembro de
2005.

Objectivos
Complementar a formagdo dos técnicos de Natagcdo no dmbito da Natagdo Sincronizada;

Dotar os formandos de competéncias no dominio das técnicas de base de Natagdo Sincronizada;
Motivar os formandos para introduzir e desenvolver tarefas de Natacao Sincronizada nas aulas das escolas de
Natacao.

Destinatarios
e Técnicos de Natagdo, com a formagdo minima de 1° Nivel,

e Alunos finalistas das Universidades com formagdo em Educacdo Fisica ¢ Desporto e/ou Ciéncias do

Desporto;
e Professores de Educagdo Fisica.

Programa
Sabado, 17 de Setembro — Manha 9.00h - 13.00h

Recepgao dos participantes e distribuicdo de documentagao
Abertura da acgao;

Caracterizagdo, enquadramento e objectivos - T

Modelos de Organizagdo para escolas de NS - T
Caracterizagdao e Enquadramento da NS - T

Descricdo das técnicas de base de NS - T
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Sabado, 17 de Setembro - Tarde - 14.30h - 16.30h

Elementos técnicos, sequéncias -tipo e formages mais comuns para a
composigéo de esquemas - T

Técnicas de base de NS - P

Técnicas de base de NS - T/P

Domingo, 18 de Setembro - Manha - 8.30h - 12.30h

Planeamento de uma sessao de NS - T/P

Apresentagao e discussdo de propostas de sessdes de NS - P

Domingo, 18 de Setembro - Tarde - 14.00h - 19.00h

Trabalho de Ginasio - T/P
Trabalho de Coreografia: Acompanhamento musical/composicdo de
sequéncias/Esquemas - T/P

Esclarecimento de Duvidas e Encerramento da acgdo

4. Cursos de Técnicos de Manutengio de Piscinas
Porto — 14,15,20 e 21 de Setembro — ISEP - Periodo de inscrigdo — De 24 Agosto a 7 de Setembro.

Albergaria-a-Velha — 18,19,25 e 26 Outubro — Periodo de inscri¢do — De 26 Setembro a 12 de Outubro.

Programa

1°Médulo
2° Médulo

3° Médulo

4° Médulo

5°Médulo

Temas
A Qualidade Microbiolégica da Agua Higiene nas instalacdes de apoio 4 Horas

O Técnico de manutencédo de piscinas. 4 HORAS
Seu enquadramento na organizacdo geral de piscinas e actividades
nelas desenvolvidas.

A agua: 8 HORAS
Quimica e Microbiologia;

Normas, regulamentos, directrizes e orientagdes;

Seu tratamento e factores que a influenciam; temperatura, quimicos,

ambiente.

Equipamentos e sua manutengéo; 11 HORAS
Equipamentos para tratamento de ar ambiente;
Equipamentos para produgédo de calor.

Pratica em instalagoes técnicas de Piscinas. 3 Horas

Condicoes de Candidatura

Sdo condi¢des necessarias a candidatura para este curso, os seguintes requisitos:

a) Apresentacdo de uma declaracdo, passada pela instituicdo competente, que comprove que o candidato

exerce ou esta em vias de exercer fungdes no &mbito da manutengo de piscinas;

b) Escolaridade minima obrigatdria (a idade do candidato);
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O ntmero limite de candidatos para cada curso é de 35, pelo que a sua seleccdo sera feita de acordo com os
seguintes critérios:

a) Primeiras participagdes nestes cursos;

b) Candidaturas provenientes de regides carenciadas neste dominio;

c¢) Proximidade geografica;

d) Ordem de chegada.

Pela Direccao da FPN

Jodo Paulo Vilas Boas
Vice - Presidente
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