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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°51/05

05/09/07

DISTRIBUICAO: Associacées Distritais e Clubes de Natacdo Sincronizada

Assuntos:

1. Conferéncia do Calendario Natagdo Sincronizada, época desportiva 2005/2006 -
Adiamento

2. Cursos e AcgOes de Formagao no ambito da Natagdo Sincronizada

1. Conferéncia do Calendario Natagcdo Sincronizada, época desportiva 2005/2006 -
Adiamento

Informamos que a conferéncia em epigrafe agendada para o dia 9 de Setembro sera adiada para
data a designar oportunamente.

Aproveitamos para informar que a FINA procedeu a actualizagdo das suas regras para o
quadriénio 2005-2009 e que estas se encontram disponiveis em www.fina.org.

Brevemente estardo disponiveis, em portugués, no site da FPN.

2. Cursos e Accoes de Formacgao no ambito da Natacdo Sincronizada:

Relembramos que se vdo realizar os seguintes cursos e acgées no ambito da Natagdo
Sincronizada:

2.1 Curso de 2° Nivel, com inicio previsto para Outubro de 2005 e com a presenga de
uma formadora espanhola, para a area especifica de Natacdo Sincronizada.
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Curso de 2° Nivel NS - 2005

NS

Organizagdo Escola de Natagao 2h
Bases Biomecanicas e Analise das técnicas (T +P) 10h
Regulamentagao e Arbitragem 2h
Treino Técnico e Preparacdo Técnico — Tactica — (T+P) e Metodologia de Observagao 16h
Coordenagao 4h
Forga 8h
Flexibilidade 8h
Resisténcia 4h
Velocidade 4h
Planeamento e Periodizagdo do Processo de Treino + Avaliagdo e estratégias de ensino 8h
Psicologia Desportiva 4h
Total Parcial 70h

Estdo também abertas inscricdbes para as técnicas com o 2° nivel que pretendam
actualizar/reciclar os seus conhecimentos.

Condicoes de Inscricoes e seleccdo:

A taxa de inscricdo é de €75, com direito a certificado de participacdo, estando dispensados da
realizacdo de avaliacao.

A seleccdo dos candidatos sera feita por ordem de entrada das candidaturas na FPN.

2.2 Accao de formacgao “A Natacao Sincronizada na Escola de Natacao”, Almeirim,
dias 17 e 18 de Setembro de 2005.

Objectivos
e Complementar a formagao dos técnicos de Natacdo no @mbito da Natacdo Sincronizada;
e Dotar os formandos de competéncias no dominio das técnicas de base de Natacdo
Sincronizada;
e Motivar os formandos para introduzir e desenvolver tarefas de Natacdo Sincronizada nas
aulas das escolas de Natacao.

Destinatarios
e Técnicos de Natagdo, com a formacao minima de 1° Nivel;
e Alunos finalistas das Universidades com formacdao em Educacdo Fisica e Desporto e/ou
Ciéncias do Desporto;
e Professores de Educacgao Fisica.
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Programa

08:30 - 09:00] Recepgao dos participantes e distribuigdo de documentagao

09:00 - 09:30] Abertura da acgao;
Caracterizagdo, enquadramento e objectivos - T

10:00 - 11:00] Modelos de Organizagao para escolas de NS - T

11:00 - 11:30] Caracterizacdo e Enquadramento da NS - T

11:30 - 13:00] Descrigdo das técnicas de base de NS - T

14:30 - 16:30] Elementos técnicos, sequéncias -tipo e formages mais comuns para a
composicdo de esquemas - T

16:30 - 18:30] Técnicas de base de NS - P

18:30 - 19:30] Técnicas de base de NS - T/P

8:30 - 10:30 | Planeamento de uma sessao de NS - T/P

10:30 - 12:30] Apresentacdo e discussao de propostas de sessdes de NS - P

14:00 - 16:00] Trabalho de Ginasio - T/P

16:00 - 18:30] Trabalho de Coreografia: Acompanhamento musical/composicao de
sequéncias/Esquemas - T/P

18:30 - 19:00] Esclarecimento de Duvidas e Encerramento da acgdo

Pela Direccao da FPN
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Nuno Laurentino
Vice-presidente
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