
 

 
 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

CIRCULAR Nº 50/04 
 

04/07/12 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações  e Clubes de Natação Sincronizada       

ASSUNTO: Quadros Competitivos Internacionais – Selecção B de  
     Natação Sincronizada 

 
1. Delegação Portuguesa para a XIV Taça Co.Me.N de NS – Cairo, EGY, 5 a 8 de 

Agosto de 2004 
 

XIV Taça Co.Me.N de NS  
Cairo, EGY, 5 a 8 de Agosto de 2004 

 Participação Nadadoras Convocadas Clube 
1 Solo Lia Teixeira FOCA 
1 Dueto Ana Guimarães FOCA 
  Sara Favas FOCA 
  Ana Magalhães (sup.) FOCA 

1  Equipa Nádia Correia CNA 
  Mariana Saborida CNA 
  Lia Teixeira FOCA 
  Ana Salomé Leite SSCTMO 
  Mariana Marques SSCTMO 
  Ana Guimarães FOCA 
  Sara Favas FOCA 
  Cristina Moralejo SSCTMO 
  Ana Magalhães (sup.) * FOCA 
  Jennifer Silva (sup.) * SCE 

2 Juízes Berta Ventosa Juiz G LEN 
  Joana Cardoso Juiz G LEN 

3 Treinadoras Elena Ivanova FPN 
  Cristina Oliveira FOCA 
  Cristiana Vanzeler SCE 

1 Chefe de Delegação Filipa Frazão/Berta Ventosa FPN 
 
Informações Importantes: 
 

 Recordamos que a selecção das nadadoras para a Selecção Nacional bem como 
para os QCI é da inteira responsabilidade da Seleccionadora Nacional, Elena 
Ivanova, sendo subscritos pelo departamento técnico da FPN; 

 Para efeitos de viagem, solicitamos a confirmação escrita da presença de todos 
os elementos da delegação até às 13h00 do dia 15 de Julho, 5ª feira. Caso a 
mesma não seja feita, serão integrados elementos suplentes na delegação; 



 Das duas nadadoras suplentes propostas, apenas uma estará presente na 
Competição, sendo anunciado no dia 26 de Julho, 2ª feira a suplente que 
integrará a selecção; 

 Oportunamente enviaremos o plano de voo para esta competição. 
 

LEMBRAMOS QUE TODAS AS ATLETAS DEVEM FAZER-SE ACOMPANHAR DE 
AUTORIZAÇÃO DOS PAIS PARA SAÍDA DO PAÍS. MAIS LEMBRAMOS QUE AS 
ASSINATURAS TÊM QUE SER DEVIDAMENTE RECONHECIDAS.   
 

2. Estágio de preparação específica para a Taça Co.Me.N. de Natação 
Sincronizada. 

 
Realiza-se de 19 de Julho a 1 de Agosto um estágio de preparação específica para a 
Taça Co. Me.N. de Natação Sincronizada. Este terá lugar na Piscina Municipal de Ovar, 
sendo o local de estadia a albergaria “São Cristóvão”. 
 
O horário estabelecido para os treinos é o seguinte: 
Manhã – 8h30 – 12H30; 
Tarde – 16h30 – 19h30 
 
O estágio começa às 16H30 do dia 19 de Julho e termina às 12h30 do dia 1 de Agosto. 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
  
Pela FPN 

O Presidente 

 

Isidoro Morgado 
Patrocinador Oficial  

 

 
 
 

 
 

 


