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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
CIRCULAR N° 50/04
04/07/12

DISTRIBUICAO: Associacdes e Clubes de Natacéo Sincronizada

ASSUNTO: Quadros Competitivos Internacionais - Selec¢ao B de
Natacao Sincronizada

1. Delegacao Portuguesa para a XIV Taga Co.Me.N de NS - Cairo, EGY, 5a 8 de

Agosto de 2004
XIV Taca Co.Me.N de NS
Cairo, EGY, 5 a 8 de Agosto de 2004
Participacdo Nadadoras Convocadas Clube

1 Solo Lia Teixeira FOCA

1 Dueto Ana Guimaraes FOCA
Sara Favas FOCA
Ana Magalhies (sup.) FOCA

1 Equipa Nadia Correia CNA
Mariana Saborida CNA
Lia Teixeira FOCA
Ana Salomé Leite SSCTMO
Mariana Marques SSCTMO
Ana Guimaraes FOCA
Sara Favas FOCA
Cristina Moralejo SSCTMO
Ana Magalhdes (sup.) * FOCA
Jennifer Silva (sup.) * SCE

2 Juizes Berta Ventosa Juiz G LEN
Joana Cardoso Juiz G LEN

3 Treinadoras Elena Ivanova FPN
Cristina Oliveira FOCA
Cristiana Vanzeler SCE

1 Chefe de Delegacao Filipa Frazao/Berta Ventosa FPN

Informacoes Importantes:

> Recordamos que a seleccdo das nadadoras para a Seleccdo Nacional bem como
para os QCI é da inteira responsabilidade da Seleccionadora Nacional, Elena
Ivanova, sendo subscritos pelo departamento técnico da FPN;

> DPara efeitos de viagem, solicitamos a confirmagdo escrita da presenca de todos
os elementos da delegacdo até as 13h00 do dia 15 de Julho, 5% feira. Caso a
mesma nao seja feita, serdo integrados elementos suplentes na delegacao;



> Das duas nadadoras suplentes propostas, apenas uma estard presente na
Competigdo, sendo anunciado no dia 26 de Julho, 2* feira a suplente que
integrard a seleccao;

> Oportunamente enviaremos o plano de voo para esta competigao.

LEMBRAMOS QUE TODAS AS ATLETAS DEVEM FAZER-SE ACOMPANHAR DE
AUTORIZACAO DOS PAIS PARA SAIDA DO PAIS. MAIS LEMBRAMOS QUE AS
ASSINATURAS TEM QUE SER DEVIDAMENTE RECONHECIDAS.

2. Estagio de preparacdo especifica para a Taga Co.Me.N. de Natacao
Sincronizada.

Realiza-se de 19 de Julho a 1 de Agosto um estagio de preparagdo especifica para a
Taca Co. Me.N. de Natagao Sincronizada. Este terd lugar na Piscina Municipal de Ovar,
sendo o local de estadia a albergaria “Sao Cristovao”.

O horério estabelecido para os treinos é o seguinte:
Manha - 8h30 - 12H30;
Tarde - 16h30 - 19h30

O estagio comeca as 16H30 do dia 19 de Julho e termina as 12h30 do dia 1 de Agosto.

Pela FPN
O Presidente

Isidoro Morgado

Patrocinador Oficial



