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Lista de Substancias e Métodos Interditos do COl / AMA para 2003

Para efeitos do cumprimento do disposto no Artigo 4°. do Decreto-Lei n°. 183/97, de
26 de Julho, alterado pela Lei n°. 152/99, de 14 de Setembro e pelo Decreto-Lei n°.
192/2002, de 25 de Setembro, junto remeto a V. Ex®. a Lista de Substancias e
Métodos Interditos, aprovada pelo Comité Olimpico Internacional e pela Agéncia
Mundial Antidopagem e ratificada pelo Conselho Nacional Antidopagem na reunido
ordinaria de 27 de Novembro corrente. A referida Lista entrara em vigor no dia 1 de
Janeiro de 2003,

Em anexo segue também o modelo de Aviso de Prescricdo Médica para tratamento
individual e em relagdo as substéncias que necessitem de notificagéo escrita, que
deve ser fotocopiado por essa Federagéo, preenchido pelo clinico responsavel pela
prescricdo ou administragéo e remetido ao CNAD (fax 21 797 75 29) imediatamente
apds a concretizacéo do acto médico, de acordo com o determinado na alinea ¢) do
Artigo 5°. do citado Decreto-Lei.

Aproveito para chamar a especial atengdo de V. Ex®. para as determinagdes do
CNAf), expressas nas paginas 13 e 14, em relagdo a alguns procedimentos que

devem ser cumpridos na integra, em beneficio dos atletas.

Centro de Medicina Desportiva de Lisboa + Av. Prof. Egas Moniz (Estddio Universitdrio)
1600-190 Lisboa » Tel.: 21 795 4000 # Fax: 21 797 7529 * hup:/fwww.sedesporto.pt/cnad






PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
SECRETARIA DE ESTADO DA JUVENTUDE E DESPORTOS

INSTITUTO NACIONAL DO DESPORTO
CONSELHO NACIONAL ANTIDOPAGEM

Realgca-se que a Lista anexa, apesar de exaustiva, ndo engloba determinadas
especificidades inerentes a diversas modalidades desportivas, pelo que devera essa
Federag&o considerar o que sobre a matéria esta regulamentado pela Federagéo

Internacional onde se encontra filiada.

Em caso de duvidas, cumpre-me informar ainda que o CNAD, através da Direcg&o
de Servigos de Medicina Desportiva (telefone 21 796 02 45), esta disponivel para

prestar os esclarecimentos que se entendam por necessarios.

Agradecendo desde ja a atengao que dispense ao assunto, dada a sua importéancia
no contexto desportivo portugués e internacional, aproveito a oportunidade para

expressar os melhores cumprimentos. ¢ ,\’J_/«._; ]

O Presidente

ng;(

José Manuel Constantino

am/.
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PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
SECRETARIA DE ESTADO DA JUVENTUDE E DESPORTOS

INSTITUTO NACIONAL DO DESPORTO
CONSELHO NACIONAL ANTIDOPAGEM

Cdodigo Antidopagem do Movimento Olimpico
Apéndice A
Lista das Classes de Substancias e Métodos Interditos

01 de Janeiro de 2003

Ratificada pelc CNAD em 27 /11 / 2002
A presente lista é composta por 16 paginas

I. CLASSES DE SUBSTANCIAS INTERDITAS
A. Estimulantes

a

As substancias proibidas que pertencem a classe A.a Incluem os seguintes exemplos, tanto
na forma de L-isémeros como de D-isomeros:

amifenazole, anfetaminas, bromatan, cafeina*, carfédon, cocaina, efedrinas*,
fencafamina, mesocarbo, pentetrazol, pipradol, ... e substdncias aparentadas.

* Para a cafeina, uma concenfragdo na urina superior a 12 microgramas por mililitro seré considerada

como um resultado positivo,

** Para a catina , uma concentracdo na urina superior a 5 micrograrnas por mililitro serd considerado
como um resultado positivo. Para a efedrina e a metilefedrina, uma concentrag8o na urina superior a
10 microgramas por mililitro seré considerado como um resultado positivo. Para a fenilpropanolamina
e para a pseudoefedrina, uma concenirag8o superior a 25 microgramas por mililitro seré considerado

como um resultado positivo.

NOTA: Séo auforizadas todas as formas farmacéuticas de acgdo local contendo imidazol. Os
vasoconstricfores podem ser administrados em formas farmacéuticas contendo anestésicos locais. As
formas fammacéuticas de acg¢do local (p.e. nasais, oftalmolégicas, rectal) contendo adrenalina, s&o
penniﬁdaq.Amineptina, bupropion, sinefrina e fenilefrina s&o permitidos.

Centro de Medicina Desportiva de Lisboa * Av. Prof. Egas Moniz (Estddio Universitdrio)
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b

As substéncias proibidas que pertencem a classe A.b, incluem os seguintes exemplos, tanto
na forma de L-isémeros como de D-isémeros:

Formoterol***, salbutamol**, salmeterol***, terbutalina™*,... e substancias

aparentadas

*** Substéncias autorizadas por inalagdo unicamente para a prevencdo e/ou tratamento da asma e da
asma induzida pelo exercicio. E necesséria a notificaggo escrita & autoridade médica responsével, da
asma e/ou da asma induzida pelo exercicio, pelo médico da equipa ou por um pneumologista.

Nos Jogos Olimpicos, os praticantes desportivos que solicitem a utilizagbo de um Beta-2 agonista
autorizado por via inalatéria, ser§o avaliados por uma Comissdo Médica independente.

B. Narcéticos
As substancias proibidas que pertencem & classe B, incluem os seguintes exemplos:

buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), metadona, morfina, pentazocina,
petidina, ... e substincias aparentadas.

NOTA: E permitida a administrag8o de codeina, dextrometorfano, dextropropoxifeno, dihidrocodeina,
difenoxilato, etilmorfina, folcodina, propoxifeno e framadol.

C. Agentes anabolisantes

As substéncias proibidas que pertencem a classe C, incluem os seguintes exemplos:

1. Esterdides androgénicos anabolisantes

a
clostebol, estanazolol, fluoximesterona, metandienona, metenolona, nandrotona, 19-

norandrostenediol, 19-norandrostenediona, oxandrolona, ... e substdncias
aparentadas.

b

androstenediol, ' androstenediona, dehidroepiandrosterona(DHEA),

dihidrotestosterona, testosterona* ... e substincias aparentadas,



Os resultados obtidos a partir de perfis metabolicos e/ou de avaliagdes da razdo isotdpica

podem ser utilizados para tirar conclusdes definitivas.

* A presenga de uma raz&o de testosterona ( T)/epitestosterona (E) superior a seis (6) na urina de um
atleta, constitui uma infracg8o, a menos que possa ser provado que ela corresponda a uma condig&o
fisiologica ou patolégica, p.ex. uma excregio anormalmente baixa de epifestosterona, uma produggo
androgénica motivada pela existéncia de um tumor, ou devido a deficiéncia enzimética. Nos casos de
uma razdo T/E superior a 6, é obrigatério efectuar exames complementares sob a orientagao de
autoridade médica competente, antes de se declarar que uma amostra & positiva. Dever-se-&
elaborar um relatério completo contendo os resulftados de exames anteriores e posteriores, assim
como o0s resuitados dos exames endocrinolégicos. Se os exames anferiores n&o se encontrarem
disponiveis, o atleta deverd ser submetido a controlos surpresa, pelo menos uma vez por més
durante trés meses. Os resultados destes controlos dever&o ser incluidos no respectivo relatério. Em
caso de falta de colaboragdo por parte do atleta nas investigagdes anteriormente indicadas, a
amostra ser# declarada positiva,

2. Outros agentes anabolisantes

Clembuterol, salbutamol*.

* Para o salbutamol uma concentragdo na urina superior a 1000 nanogramas por mililitro de
. salbutamol ndo sulfatado, seré considerado como um resultado positivo.

D. Diuréticos
As substancias proibidas que pertencem a classe D, incluem os seguintes exemplos:

acetazolamida, acido  etacrinico, bumetanida, clortalidona, furosemida,
hidroclorotiazida, manitol*, mersalil, espironolactona, triamtereno, ... e substancias

aparentadas.

* Substancia proibida se administrada por via intravenosa.

E. Hormonas peptidicas, miméticos e analoqgos

As substancias proibidas que pertencem a classe E, incluem os seguintes exemplos e seus
5 ;

analogos e miméticos:

1. Gonadotrofina coriénica (hCG) proibida apenas em atletas do sexo masculino;



2. Gonadotrofinas hipofisarias e sintéticas (LH) proibidas apenas em atletas do sexo
masculino;

3. Corticotrofina (ACTH; tetracosactida);

4. Hormona de crescimento (hGH);

5. Factor de crescimento insulina-like (IGF-1); e todos os respectivos factores de
libertacdo e seus andlogos.

6. Eritropoietina (EPQ);

7. Insulina*;

* Autorizada apenas para o tratamento de diabéticos insulino-dependentes. O termo insulino-
dependente, é usado aqui para designar atletas que apresentam diabetes para o qual o fratamento
com insufina é requerido, de acordo com o julgamento de um médico qualificado. Inclui-se sempre
nesta designagdo a diabetes mellitus de Tipo 1 e por vezes a diabetes mellitus de Tipo 2.

E necessérnia a notificagdo escrita das diabetes insulino-dependentes pelo médico da equipa ou pelo
endocrinologista.

A presencga de uma concentracio anormal de uma hormona endégena da classe E ou do(s)
seu(s) marcador(es) de diagndstico na urina do atleta, constitui uma infracgdio, a menos que
tenha sido conclusivamente documentado dever-se a uma condicdo fisioldgica ou

patolégica.

F. Agentes com actividade anti-estrogénica

Inibidores da aromatase, clomifeno, ciclofenilo, tamoxifeno sio proibidos apenas para

atletas do sexo masculino

G. Agentes mascarantes

As substancias proibidas que pertencem a classe G, incluem os seguintes exemplos:

Diuréticos, epitestosterona*®, probenecid, expansores de plasma (p. ex:
hidroxietilamido).

Os agentes mascarantes s@o proibidos. Estes consistem em produtos que possuem o

potencial de reduzir a excre¢do de substancias interditas ou de impedir a sua deteccdo na
b

urina ou noutras amostras usadas em controlo de dopagem.

* A presenga de Uma concentragdo urinania de epitestosterona superior a 200 nanogramas
por mililitro constitui uma violagdo de dopagem, excepto nos casos em que tal corresponde
4



a uma condigao fisioldgica. A espectrometria de massa de razio isotdpica, pode ser usada
para tirar conclusbes definitivas. Se esta técnica é inconclusiva, as entidades médicas
relevantes devem conduzir as investigagtes adequadas antes de a amostra ser considerada

positiva,

Il. METODOS INTERDITOS

Sao proibidos os seguintes métodos:

A. Incremento do transporte de oxigénio

1. Dopagem sanguinea: dopagem sanguinea é a administragido autéloga, homéloga ou
heteréloga de sangue ou produtos eritrocitarios de quaiquer origem, que néo para
tratamento médico legitimo.

2. Administragdo de produtos que aumentam a cabtagéo, transporte e libertagdo de
oxigénio, p. ex., produtos modificados da hemoglobina, incluinde mas ndo limitade a
hemoglobina bovina, hemoglobinés de ligacdo cruzada, hemoglobina microencapsulada,
perfluoretos e RSR13.

B. Manipulacido farmacolégica, guimica e fisica
E o uso de substincias e métodos incluindo agentes mascarantes (referidos em 1.G), os

quais alteram ou tentam alterar a integridade e validade da amostra colhida nos controlos de
dopagem. Inclui, sem qualquer limitagao, a cateterizagdo, a substituicdo efou adulteracdo da
urina, a inibicio da excregdo renal e alteragbes das quantificagdes de testosterona e
epitestosterona (referido em I.G).

C. Dopagem genética

Dopagem genética ou ceiular é definida como o uso nao terapéutico de genes, elementos
genéticos efou células que tenham capacidade para aumentar o rendimento desportivo.

lll. CLASSES DE_SUBSTANCIAS INTERDITAS EM DETERMINADAS MODALIDADES
DESPORTIVAS

A. Alcool
aLoc

De acordo com as autoridades responsaveis, podem efectuar-se controlos analiticos com

vista a determinagéo do etanol.



B. Canabindides

De acordo com as autoridades responsaveis, podem efectuar-se controlos analiticos para a
determinagdo de canabindides (p.ex. marijuana, hashich). Nos Jogos Olimpicos serdo
realizados controlos analiticos para canabindides. No caso do 11-nor-delta-9-
tetrahydrocanabinol-3-carboxylic acid (carboxy-THC) uma concentragio na urina superior a
15 nanogramas por mililitro serd considerada como um resuitado positivo.

C. Anestésicos locais

A administracdo de anestésicos locais por via injectavel, é autorizada nas seguintes
condigdes:

a) a utilizagdo de bupivacaina, lidocaina, mepivacaina, procaina, e substancias
aparentadas, é permitida mas nunca a cocaina. Conjuntamente com estes anestésicos
locais, podem ser utilizados agentes vasoconstrictores;

b) aadministrago injectavel s¢ é autorizada se por infiltragéo local ou intra-articular;

¢) se for medicamente justificavel.

De acordo com as autoridades responsaveis, podera ser necessario notificar o uso

autorizado de anestésicos locais.

D. Glucocorticosterdides

O uso por via sistémica de glucocorticosterdides é proibido quando administrados por via
oral, rectal ou por injecgdo intravenosa ou intramuscular. As infiltragdes locais e intra-
articulares de glucocorticosterides sédo permitidas quando haja indicacdo terapéutica e
justificavel do ponto de vista clinico. De acordo com as autoridades responsdveis, podera
ser necessario notificar o uso autorizado de glucocorticosterdides.

.



E. Beta-bloqueantes

As substancias proibidas que pertencem a classe E, incluem os seguintes exemplos:

acebutolol, alprenolol, atenolol, labetolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol,
propranolol, sotalol, ... e substincias aparentadas.

De acordo com as autoridades responséveis, podem efectuar-se controlos analiticos para a
determinacgio de Beta-bloqueantes.

Em todas as classes do capitulo Ilf entende-se como au@‘idades responsaveis o Conselho
Nacional Antidopagem e/ou as Federacbes Desportivas Internacionais.

IV. SUMARIO DAS CONCENTRACOES DE DETERMINADAS SUBSTANCIAS NA URINA

ACIMA DAS QUAIS OCORRE UMA VIOLAGAO DE DOPAGEM

Cafeina > 12 microgramas/mililitro
Carboxy-THC > 15 nanogramas/mililitro

Catina > 5 microgramas/mililitro

Efedrina > 10 microgramas/milifitro
Epitestosterona > 200 nanogramas/mililitro
Metilefedrina > 10 microgramas/mililitro

Morfina > 1 micrograma/mililitro
19-norandrosterona > 2 nanogramas/mililitro nos homens
19-norandrosterona > 5§ nanogramas/mililitro nas mulheres
Fenilpropanolamina > 25 microgramas/mililitro
Pseudoefedrina > 25 microgramas/mililitro

Salbutamol (como agente anabolisante) > 1000 nanogramas/mililitro
Razao T/E >6



V. SUBSTANCIAS E METODQS PROIBIDOS FORA DE COMPETICAO

Para os controlos fora de competicdo sdo apenas realizados os controlos analiticos relativos
as substancias pertencentes as classes:

I.C. Agentes Anabolisantes

I.D. Diuréticos

|.E. Hormonas Peptidicas, Miméticos e Analogos

I.LF. Agentes com actividade anti-estrogénica

I.G. Agentes mascarantes

il. Métodos interditos



LISTA DE EXEMPLOS DE SUBSTANCIAS E METODOS INTERDITOS

ATENGCAO: A lista seguinte, ndo pode ser considerada exaustiva. Existemn numerosas
substancias que ndo sendo expressamente referidas nesta lista, sdo consideradas
proibidas, por estarem referidas no ambito das substancias aparentadas.

E vivamente recomendado a todos os atletas que se assegurem que todos os
medicamentos, suplementos, preparagbes sem receita médica ou qualquer outra substancia
que utilizem ndo contém substancias proibidas.

ESTIMULANTES

anfepramona, amifenazol, anfetamina, bambuterol, bromatan, cafeina, carfedon,
catina, clobenzorex, cocaina, cropropamida, crotetamida, efedrina, estricnina,
etamivan, etilanfetamina, etilefrina, fencafamina, fendimetrazina, fenetilina,
fenfluramina, fenmetrazina, fenproporex, fenilpropanolamina, fentermina, foledrina,
formoterol, heptaminol, mefenorex, mefentermina, mesocarbo, metanfetamina,
metilenedioxianfetamina, metilenedioximetanfetamina, metoxifenamina, metilefedrina,
metilfenidato, niketamida, norfenfluramina, parahidroxianfetamina, pemolina,
pentetrazol, pipradol, prolintano, propilexedrina, pseudoefedrina, reproterol,
salbutamol, salmeterol, selegilina, terbutalina.

NARCOTICOS

buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroina), hidrocodona, metadona, morfina,
pentazocina, petidina.

AGENTES ANABOLISANTES

androstenediol, androstenediona, bambuterol, bolasterona, boldenona, clembuterol,
clostebol, danazol, dehidroclormetiltestosterona, dehidroepiandrosterona (DHEA),
dihidrotestosterona, drostanolona, estanazolol, fenoterol, fluoximesterona,
formebolona, formoterol, gestrinona, mesterolona, metandienona, metenclona,
metandriol, metiltestosterona, mibolerona, norboietona, nandrolona, 19-
norandrostenediol, 19-norandrostenediona, noretandrolona, oxandrolona,
oximesterona, oximetolona, reproterol, salbutamol, salmeterol, terbutalina,
testosterona, trenbolona.

DIURETICOS

Amiloride, ' acetazolamida, 4cido etacrinico, bendroflumetiazida, bumetanida,
canrenona, clortalidona, espironolactona, furosemida, hidroclorotiazida, indapamida,
manitol (por injecgao intravenosa), mersalil, triamtereno.

AGENTES MASCARANTES
diuréticos (ver acima), epitestosterona, probenecide, hidroxietilamido.

HORMONAS PEPTIDICAS, MIMETICOS E ANALOGOS
ACTH, eritropoietina (EPO), hCG*, hGH, insulina, LH*, IGF-1

* proibido apenas em atletas do sexo masculino.



SUBSTANCIAS COM ACTIVIDADE ANTI-ESTROGENICA

clomifeno*, ciclofenil* tamoxifeno*

* proibido apenas em atletas do sexc masculino.

BETA-BLOQUEANTES

acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunoiol, carvedilol, carteoiol,
celiprolol, esmolol, Ilabetolol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol,
oxprenolol, pindolol propranolol, sotalol, timolol.
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Nota explanatéria relativa a
Lista das Classes de Substiancias e Métodos Interditos

1 de Janeiro de 2003
ModificagOes relativas a Lista de 1 de Setembro de 20071

| — Classes de substancias interditas

A — Estimulantes

A classe dos estimulantes foi dividida em dois grupos a) e b) para melhor identificacdo dos
Beta-2 agonistas.

Amineptina, bupropion, sinefrina e fenilefrina foram retirados da Lista.

C — Agentes anabolisantes

Na classe dos anabolisantes , o segundo paragrafo foi reformulado para “outros agentes

anabolisantes”.
A natureza anabolisante do salbutamol com uma concentragdo acima de 1000 ng/ml foi

claramente expressa.

E - Hormonas peptidicas, miméticos e analogos

Na secgao “Insulina”, a anotagao foi aiterada.

F — Agentes com actividade anti-estrogénica

Foi criada a classe F, designada pelo nome “Agentes com actividade anti-estrogénica”.

G - Agentes mascarantes

Foi criada uma classe separada designada com o nome “Agentes mascarantes”.
Il — Métodos Interditos
Na secgéo “‘métodos interditos”, foram criadas diferentes classes relacionadas com:

* Definicdo de dopagem sanguinea.
» Identificagdo dos transportadores de oxigénio.

A secgao "manipulagdo farmacoldgica, quimica e fisica” foi expandida.

Foi criada a classe C, dopagem genética.



il — CLASSES DE SUBSTANCIAS INTERDITAS EM DETERMINADAS MODALIDADES
DESPORTIVAS

No paragrafo “Classes de substancias interditas em determinadas modalidades
desportivas”, a expressio “autoridades responsaveis” foi devidamente definida.

IV - SUMARIO DAS CONCENTRACOES URINARIAS DE DETERMINADAS

SUBSTANCIAS ACIMA DAS QUAIS OCORE UMA VIOLAGAO DE DOPAGEM”

Neste paragrafo, s6 a concentragdo > 1000 ng/ml para ¢ salbutamol permaneceu
considerada como anabolisante. Por conseguinte, quando inferior a 1000 ng/ml sera
necessaria uma notificagdo medica prévia que justifique a necessidade da sua utilizagao
terapéutica. Concentragbes superiores a 1000 ng/ml  serdo consideradas como um
resultado positivo.

V — SUBSTANCIAS E METODOS PROIBIDOS FORA DE COMPETICAQ

O capitulo V foi modificado tendo em consideragéo as modificagdes acima descritas.

Foram feitas algumas modificagdes na lista de exemplos de Substincias e Métodos
Interditos

1. Estimulantes

Amineptina, bupropion , fenilefrina e sinefrina foram retirados da Lista.

Clobenzorex, fenproporex, metilenedioxianfetamina e fenmetrazina foram adicionados a
Lista.

2. Agentes anabolisantes

Bolasterona e norboletona foram adicionados a Lista.

3. Diuréticos

Amiloride foi adicionado a Lista.

4. Agentes Mascarantes

Bromatan foi retirado da Lista.
Hidroxietilamido foi adicionado a Lista.

5. Substéancias com actividade anti-estrogénica

Foi incluida esta Classe de substancias; clomifeno, ciclofenil e tamoxifeno estao incluidos
na Lista. °

6. Beta-Bloqueantes

Carvedilol foi adicionado a Lista.
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Determinag¢des do Conselho Nacional Antidopagem

relativamente as substancias que necessitam de notificagio

escrita por parte das autoridades médicas

1. O fommoterol, o salbutamol, o salmeterol e a terbutalina sdc autorizados

unicamente por inalagdo para a preven¢do efou tratamento da asma e/ou da
broncoconstriccdo induzida pelo esforgo, sendo necesséaria a notificagdo escrita
ao CNAD, pelo médico do atleta ou por um pneumologista, anuaimente e no
inicio de cada época desportiva. O CNAD tem o direito de solicitar informacgao
clinica suplementar ou a realizagdo de exames complementares de forma a -
confirmar a existéncia de asma efou de broncoconstricdo induzida pelo esforgo.
Uma concentragéo urinaria de salbutamol superior a 1000 ng/ml, de salbutamol
néo sulfatado, sera considerado um resultado positivo.

. A insulina é autorizada apenas para o fratamento de diabéticos insulino-
dependentes, sendo necessaria a notificagdo escrita ac CNAD pelo médico do
atleta ou por um endocrinologista. O CNAD tem o direito de solicitar informagao
clinica suplementar ou a realizagdo de exames complementares de forma a
confirmar a existéncia de diabetes insulino-dependente.

. A administragdo de anestésicos locais por infiltragdio local e intra-articular
necessita de notificagdo escrita ao CNAD por parte do médico do atleta.

. A administragdo de glucocorticosteroides, por infiltragdo local ou intra-articular,
necessita de notificagdo escrita ao CNAD por parte do médico do atleta.

. A notificagéo escrita ao CNAD é realizada em modelo de impresso que consta no
Anexo | da presente Lista.



6.

10.

Sempre que um médico necessite por razdes terapéuticas administrar uma
substancia e/fou um método interdito a um atleta, devera previamente enviar ao
CNAD uma informagéo clinica detalhada solicitando aquela administragdo. O
CNAD avaliard o pedido do médico e poderd autorizar a administracdo da
substancia e/ou método interdito caso ndo haja aiternativa terapéutica, desde que
o atleta seja afastado da competicdo enquanto estiver a ser submetido ao
tratamento e durarem os seus efeitos. Em casos particulares o CNAD pode
autorizar a utilizag&o prolongada de uma substancia interdita, como por exemplo
a administracdo de glucocorticosteréides em atletas com deficiéncias
enzimaticas.

. Se um médico devido a uma urgéncia clinica tiver que administrar uma
substancia e/ou um método interdito, deverd comunicar esse facto o mais
rapidamente possivel ao CNAD, utilizando o modelo de impresso descrito no
Ponto 5.

As notificagbes escritas referidas nos pontos 1, 2, 3, 4 e 7 - efectuadas em
tempo, ndo obviam que o atleta mencione a ingestdo dessas substancias no
formulario do controlo de dopagem.

O praticante desportivo seleccionado para a realizacdo de um controlo de
dopagem devera declarar ao médico responsdvel pela acgio de controio de
dopagem todos ao medicamentos (qualquer que seja a via de administragdo) e
suplementos nutricionais administrados nos ditimos trés dias. O médico
responsédvel pela acgdo de controlo de dopagem registara todos os
medicamentos e os suplementos nutricionais declarados pelo praticante
desportivo no formulario do controlo de dopagem.

O quadro 1 resume as regras do CNAD relativamente as substancias que
necessitam de notificacéo escrita por parte das autoridades médicas.
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Quadro 1

Autorizadas Autorizadas
Substancias Interditas Com sem
notificagao notificagao
Alguns B-2 agonistas* - oral - inalagéo
- injecgéo com efeito
sistémico
Glucocorticosterdides - oral - infiltragdo local e - anal, auricular,
- injecgdo com efeito intra-articular *** dermatologica,
sistémico inalatoria, nasal,
- rectal oftalmolégica
Anestésicos locais™ - injecgdo com efeito -infiltrag&o local e
sistémico intra-articular ***
Insulina - injecgdo com efeito
sistémico

* Formoterol, salbutamol, salmeterol e terbutalina; todos os outros f -2 agonistas s&o proibidos.

** Com excepg8o da cocalna que & proibida,
™* Infilfrag8o local e intra-articular enfende-se a injecgdo da substancia no focal em que se pretende
que o efeifo se produza, com efeitos sistémicos minimos.
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Anexo | )
CONSELHO NACIONAL ANTI-DOPAGEM

CNAD

Aviso de prescrigdo médica para tratamento individual:

DATA [/ / MODALIDADE DESPORTIVA

NOME DO ATLETA

RESIDENCIA

C. POSTAL LOCALIDADE TELEF.:

SUBSTANCIA; DOSAGEM: VIA:

SUBSTANCIA; DOSAGEM: VIA:

SUBSTANCIA; DOSAGEM: VIA:

SUBSTANCIA; DOSAGEM; VIA:

DIAGNOSTICO:

MEDICO

RESIDENCIA

C. POSTAL LOCALIDADE TELEF.:

ASSINATURA DO MEDICO

DATA / /

A enviar para:

C.N.A.D: - Conselho Nacional Antidopagem
Centro de Medicina Desportiva de Lisboa

Av®. Prof. Egas Moniz (Estadio Universitario)
1600 — 190 LISBOA

TELEF.: 217954000 - 217969073

FAX. 217977529
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