L}

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR NO.44/92
Lisboa, 09 de Novembro de 1992

DISTRIBUIGAO: Associagbes, Clubes c/ P.A. e Comunicag¢do Social

ASSUNTO: Polo Aquatico

TRABALHOS DE PREPARAGAO PARA JOGADORES
NASCIDOS EM 78 E MAIS NOVOS

Lisboa, 28 e 29 Novembro 92

Tendo como objectivos principais, conscolidar o trabalho
gque tem vindo a ser desenvolvido pelos clubes e ocutras
entidades no ambito do Polo Aquatico, bem como, prepardr a
possivel participacdo de Portugal no Campeonato da Europa de
Jovens no Ano Desportivo de 1994/95, o qual se dirige a
jogadores nascidos em 1978 e posteriormente, v&o realizar-se
a 28 e 29 de Novembro, vAarias sessdes de Trabalho de
Preparag¢do, que, a titulo experimental, se destinam unicamente
a atletas da zona de Lisboa.

PARTICIPANTES --> Atendendo a indole deste trabalho
a participagdo é aberta a TODOS os jovens nascidos em 78 ou
posteriormente, filiados ou nd3oc na FPN e que se encontrem
inseridos em programas de Iniciag¢do ou Treino em Polo
Aquatico, sejam estes da iniciativa de Clubes Filiados na FPN
ou de outras Entidades.

Ndo existe numero limite de participantes.

SUPERVISOR TECNICQO --> Dr. Lajos Lorincz
TECNICO ADJUNTO -=> Sr. Pedro Brandio

LOCAL --> Piscina Municipal dos Olivais
HORARIQS: --> 28 NOV - Das 15H00 as 17HO0O0
29 NOV - Das 09H00 &s 11HO00
- Das 15H30 as 17H30
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