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CIRCULAR N° 44/06
06/09/15

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes e Comunicacéo Social

ASSUNTO: VI Circuito Nacional de Aguas Abertas

Juntamos em anexo o Regulamento do VI Circuito Nacional de Aguas Abertas com
correcgdo de datas e pontuagao.

Pela Direccao da FPN

José Sacadura

Vice Presidente

e & Microsoft & Boco der O
e m—— Eﬁuﬁmus Santander

0 seu potencial. A nossa paixdo.

Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz Quebrada
Tel +351 21 4158190 Fax + 351 21 4191739 e-mail — secretaria@fpnatacao.pt
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VI CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS

1 - OBJECTIVOS

Com o crescente interesse das Associagbes, Clubes e Praticantes nesta disciplina, e apods a sua
integracao no Calendario Olimpico da Natacdo, o VI Circuito Nacional de Aguas Abertas
pretende integrar as mais representativas provas do nosso pais.

Como grande objectivo para esta época, temos o rigor na observancia do regulamento vigente
e 0 aumento da qualidade das organizagbes, o que contribuird certamente para o incremento
do nivel competitivo dos nossos nadadores.

2 — CALENDARIO

O Circuito Nacional é constituido pelas seguintes provas:

Distancia

Nome da Prova Data Local (m) Organizador
Barragem da Queimadela 02.09.06 Queimadela—Fafe 5000 ANNP/CMFafe
40 Challenge Open Water 09.09.06 Castelo de Bode 10000 ANDS/ANE/CMAbrantes
49 Challenge Open Water 09.09.06 Castelo de Bode 5000 ANDS/ANE/CMAbrantes
A indicar pela ANL 16 ou 17.09.06 Lisboa ? A indicar pela ANL
Travessia dos Templarios 24.09.06 Castelo de Bode 5000 ANDS/ Junta F. da Serr
Baia de Setubal 15.10.06 Setubal 2800 CMSetubal

3 — REGULAMENTOS

Os regulamentos das diferentes competigoes, terao que respeitar integralmente as normas
constantes do Regulamento Geral da FPN, em especial o articulado dos Art® 151 ao Art© 159.

4 — INSCRICOES

Sé contardo para a classificagdo do Circuito Nacional nadadores filiados na Federacao
Portuguesa de Natacao.

As inscricOes serao da responsabilidade das entidades organizadoras de cada prova, de acordo
com os regulamentos proprios.



5 — CLASSIFICACOES

Pontuam os dezasseis primeiros classificados de cada prova, da seguinte forma:

Provas:

Menos de 5 000 metros

18 pontos ao 1°
16 pontos ao 2°
14 pontos ao 3°
13 pontos ao 4°
12 pontos ao 5°
11 pontos ao 6°
10 pontos ao 7°

de 5 000 a 9 000metros

23 pontos ao 1°
20 pontos ao 2°
18 pontos ao 3°
16 pontos ao 4°
14 pontos ao 5°
13 pontos ao 6°
12 pontos ao 7°

10 000 metros ou mais

30 pontos ao 1°
26 pontos ao 2°
22 pontos ao 3°
20 pontos ao 4°
18 pontos ao 5°
16 pontos ao 6°
15 pontos ao 7°

1 ponto ao 16° 3 pontos ao 16° 6 pontos ao 16°

5.1 Classificacao Final

A classificacdo geral sera, absoluta, masculina e feminina, obtida pelo somatério dos pontos
das 4 melhores classificacdes das 5 provas que constituem o Circuito.

A participacao na ultima prova do Circuito é obrigatdria para a classificacao final.

5.2 Critérios de desempate

o 19 critério - Melhores 19s, 29s, 39s .... das provas realizadas.
e 20 critério - Melhores classificagdes nas provas de 5000m.
e 30 critério — Melhor classificacdo na prova dos 10000m.

As classificacbes, geral absoluta, a masculina e a feminina, deverao ser enviadas pelas
organizacdes para a FPN nos 2 dias Uteis sequintes a prova, sendo obrigatdrio constar o nome
do atleta, o n° da licenca desportiva, e o lugar obtido.

A homologacdo e publicacdo dos resultados finais serdo divulgadas pela FPN até a 52 feira
seguinte ap0s a ultima prova do Circuito.

5 — PREMIOS DO CIRCUITO

Serao atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados, masculinos e femininos.
Serao também atribuidos os seguintes prémios monetarios (em euros) aos 5 primeiros
classificados, masculinos e femininos:

Absolutos M F
10 400 750 750
20 300 500 500
30 150 350 350
40 100 250 250
50 50 150 150




Os prémios serdo pagos por transferéncia bancaria para conta a indicar pelo prdprio ou encarregado de
educacado no caso do atleta ser menor de idade,

6 - ARBITRAGEM

A arbitragem estara a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem, que podera delegar no Conselho de
Arbitragem da Associacao em cuja jurisdicdo se efectua a prova.

7 — JURI DE APELO

Os protestos serao aceites pela organizacdo até 15 minutos apds o término de cada prova e analisados
por um Juri de Apelo, constituido pelos seguintes elementos:

- Juiz Arbitro da Prova

- Representante da FPN

- Representante da organizacao local

N&o serdo aceites recursos.




