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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 40/05
05/06/28

DISTRIBUIGAO: AssociacSes e Clubes de Natacdo Sincronizada
ASSUNTO: Campeonato Nacional de Verdo de Natagdao Sincronizada - Actualizacdao da

Informacao

1. Alteracao da Data: 16 e 17 de Julho de 2005

2. Horario
Dia/jornada Aquecimento Inicio Provas
Sabado, 8H30-9H30 09H45 - Figuras M (19) /E (23) /3 (14)
12 Jornada - Esqg. Técnicos Solo (1)
Sabado, 15H30-16H30 16H30 - Exibicao de Escolas de NS
22 Jornada 17H15 - Esq. Livres Solos M (7) / E(8) /3 (6)
- Esq. Livres Equipas M (3), E (4), 3 (3)
Domingo, 8H30-9H30 09H45 - Esq. Livres Duetos M (5), E (6) J (6)
32 Jornada - Esq. Livres Solo (1)

- Esqg. Livres Combinados M+E (4) / J+S (3)

3. Informacgdes importantes

Data Hora
Treinos com acompanhamento musical 62 Feira, 15 A definir
Reunidao com os Delegados Sébado, 16 8H30
Reunido com o Juri da Prova Sabado, 16 8H45
Conferéncia do Calendario Sabado, 16 21HOO
Cerimonia de Abertura Sabado, 16 17H00
Ceriménias de Entrega de prémios Sabado, 16 Apds a 22 Jornada
Domingo, 17 Apos a 32 Jornada

Notas:
» Todas as reunides decorrerdo na piscina;
> O horario dos treinos com acompanhamento musical serd anunciado em conjunto
com o sorteio de Figuras e ordenagdo de nadadoras.

4. Conferéncia do Calendario - Contributos para os documentos apresentados na reunido
de Felgueiras, 3 de Junho 2005

Para além das propostas apresentadas durante a reunido, aguardamos o envio de sugestdes

aos documentos apresentados. Estes estardo disponiveis em www.fpnatacao.pt em versao

actualizada para consulta e reapreciagao.
As propostas deverdo chegar a FPN até ao dia 6 de Julho para serem produzidas as versées
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finais dos documentos.

5. Contributos para o programa do CNV

Com o objectivo de enriquecer os conteddos do Programa da Competicdo e promover a
divulgacao da nossa disciplina e dos Clubes onde a Natagdo Sincronizada esta presente na
vertente competitiva, solicitamos o envio das seguintes informagoes:
> Breve historial da Natacdo Sincronizada no Clube (maximo 12 linhas, tipo de letra
Arial, tamanho10);
> Foto actualizada da equipa de Natagao Sincronizada
> Outras informacGes/sugestdes de ambito geral que considerem de interesse incluir
no programa.
Agradecemos que nos enviem esta informagao por e-mail

secretariado.formacao@fpnatacao.pt. até ao dia 8 de Julho.

6. Alojamento
Informamos que o Corinthia Santarém Hotel oferece os seguintes precos especiais para as

participantes no evento.

. Single - 60€
. Duplo - 65€
. Duplo + cama extra - 95€

. Suite (para 5 pessoas) - 175€

As reservas deverdo ser feitas ao cuidado de Vasco Graga/Inés Oliveira, (Tel. 243 309500,
Fax. 243 309509 e e-mail marketing.corinthia@mail.telepac) referenciando o Campeonato

Nacional de Verdo de Natagdo Sincronizada.

Pela FPN

Nuno Laurentino

Vice-Presidente
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