FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO

CIRCULAR NQ37/93
Lisboa, 10 de Setembro de 1993

DISTRIBUICAO: Associagdes, Clubes P.A. e Comunicacdo Sociak
ASSUNTO: Pofo Agquditico

1 - TRABALHOS DE PREPARACAQD DE SETEMBRO
Congonme 44 dnfgormado, nossa Cincular n@35/93, 04
thabathos de prepanacdo em epigrate sd80 de ambito zonal e
destinam-se 4o selecgdes masculinas de seniones, Funiones e
Juvendis.
I - Zona Noate

A} JOGADORES A CONVOCAR
AA] SENIORES (22) .

CPN CFP 8CS

Rui Coefho Igon Fennedina Ricando Monteino
Paulo Seabnra Migued Siflva Rui Nuno

Pawulo Fennedina Sengio OLivedinra Gilhento Lobo
Nuneo Lobo Rui Silva Jodo Conneda
Jodo Neio Nuno Magafhdes
Goncato Cruz cour Sengio Mendes
Jodo Faria Francisco Onnefas Manrco Castnro
José S.idva Luis Coszta

Rodnrigo Mouwnra
AB) JUNIORES (13)

CFP SCS CPN
Feanando Ledlte -75 Mdnio Mascarenhas -75 Luis Sitva -76
Pedno Pines -75 Jorge Mota -76
Filipe Cosita -75 cour Tiago Costa =76
Helden Antunes -76 Aines Conte-Reald -76 Bruno Marntinse-76
Pedno Campos -76 Antun Rosa -76
José Sousa ~-76
AC) JUVENIS E INFANTIS (19)
CFP courp
Rudid Morelinrna -77 Carfos Rodrnigues -77
Canlos Sifva -77 Manuel Pogas -78
Fennando Sifva -78 Jodo Fennandes -78
Tiago Azenha -78 Daniel Gomes ~-78
Sengio Alves * -79 Joaquim Sousa =78
Miguel Vasconcelos -80 Ricardo Sifva -78
Heldenr Tedixedinrna -80 Henrnand Sawmento -79
Antun Reds -80 Miguel Sanmento -§1
2 Gustavo Fonseca -82
PN
Nuno Peredina -77

i

Jodo Afmedida ~77




B) DATA: 18 e 19 de Setembnro de 1993.
C) LOCAL: Piscina de Campanhd
D) HORARIO DA 1a SESSACQ
09H00 - Juvenis e Infantis
10HO0 - Junionres
11HOO - Sendiones
A indicar na 12 ses4d0 0 hordrio das seguintes.

E) TECNICOS DE ENQUADRAMENTO

F) Seleccdionadon e Treinadorn Principal e Supenvison Da, Lajos
Loadinez.

G) Setfeccionadones e Treinadores Adjuntos
SENIORES --> Dn. Nuno Lobo
JUNIQRES --> Dn. Canfos Meinedo
JUVENIS ~~> Dn. Nuno Mariani

Il - Zona Sul

A] JOGADORES A CONVOCAR
AA) SENIORES (22}

SAD CNA AEIST

Franc{sco Rocha Jodo Augusito Pedno Gongalves
Paulo Russo José Augusto Rui Henndiques
Paulo Azevedo Fennando Coefho Fenrnando Mantins
Antdnio Machado Nuno Begonha

Rafael Salgueino Jornge Mantina CNO

Rudi Sanitos Miguel Dias André Conrneda
Canlos Nogueina Luis Canvalho
Luis Baptista CFB Jorge Conrado

Pedno Simées
Loc
Joaquim Viegas



AB) JUNIORES (14)

SAD CNO CNA
Rudi Marques ~75 Ricardo Lopes -75 Antonio Carvalho-75
Mdanio Vigan -75 Hugo Mendes -76 Miguel Pldcido -76
Ricando Indcdio -75
Cantos Abrantes—-75 CFB AEIST
Pednro Amado ~-76 Fitipe Caetano—~75 José Pdscoa -75
Nuno Connedia -76 Canfos Lima -75

CDN

Robento Banros =76
AC) JUVENIS E INFANTIS (23)

SAD CNO CFB
Ricando leitdo-77 Rui Gouvedia -77 Nelson Ribeino -78
Hugo Floréncio—-77 Antdonio Fardia =77
Samued Rego =77 Ivo Cruz -77 ALIST
Migue? Aguas -77 David Fenndo -77 Hugo Franca -78
Ingo Banrdo -77 Bruno Tedixedina -77
Tiago Pereina -78§ Ludis Mantins -78 CNA
Danief Sabadel-78 Andné Peneina ~78 FiZipe Cintra -79
Tiago Tedixedina-78§ Diogo Centiedino-78
Paulo Marques -78 Tiago Fenndo ~-78
Nuno Tomé -78

Jodo Canrvalho =79

B) DATA: 25 e 26 de Setembno de 1993.

C) LOCAL: Piscina do Restelo

D) SESSOES: 4 sessdes - 2 no sdbado e 2 no domingo poa cada
sefecgdo.

E) HORARIO DA 1@ SESSAQ
09HO0 - Juvenis e Ingantis
10HO0 - Jundiones
TTHOO - Seniones

A dindican na 12 sessdo o hordrnio das seguintes.

F) TECNICOS DE ENQUADRAMENTQO
FA) Seleccdonadon e Treinadon Principal e Supenvison Dn.lajos

Lorninecz

FB) Seleccionadones e Treinadores Adjuntos
SENIORES --> Dn. Nuno Paz
JUNIORES --> Dn. Pedno Vasconcelos e Sa. José M. Pintassifgo
JUVENIS --> Sn. Pednro Branddo



a

G) Alojamento dos atfetas do LDC e CDN, a parntin do dia 24 de
Setembro no Hotel S. Jufido - Cancavelos - el . 457210273

6- Estdgio da Selec¢do Nacionaf de 77 + Novos
Este estdgio destina-se 4 prepanacdo para o CN1ADSM.
A) JOGADORES A CONVOCAR
Sendo escolhidos 18 de entne os 42 convocadods parna 045

trnabalhos de preparacdo de Setembro, sendo a comundicagdo
efpectuada do seguinte modo:

- Jogadonres da Zona Sul: no {4inal do trabalho de preparnagdo de
25 e 26 de Setembnro.

- Jogadores da Zona Nonte: através do contacto telepdndico com
o Treinadon de Juvendis, Dr.Nuno
Mardiand apod o trabalho de
preparnagdo de 25 e 26 de Setembro.

B) DATA: 2, 3, 4 e 5 de Outubno (Sab., Dom., Seg., Tenr,.)

C) LOCAL: lLishoa (Piscina a indicanr)

D) SESSOES:6 sessdes-desde Sdhado de tarnde até tergca de manhd

E) TECNICOS DE ENQUADRAMENTO

EA) Sefecciconadon Princdipal e Supenvdison Drn. Lajfos Londincz.

EB] Sefeccdionadornes e Treinadores Adfuntos Dn. Nuno Mariandi e
Sn. Pedno Branddo.

F) O transpornte dos jogadores de fona de Lishoa efecitua-se no
sdbado de manhd, em canrtinha da empresa Vimeca.

G) 0 alojamento dos dogadones de fora de Lishoa a pariin de
02 e Outubno, no Hotef S.Julido - Cancavelos -Tel 4572102

_Pefa Dinecgdo da FPN
0 Migce Presidente

i

4 —

—_— Ul uis Melo e Sdilva




