_h
=
&

nn

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
CIRCULAR N° 37/05

05/06/08

Distribuicdo: Associacdes Distritais, Clubes e Escolas de N.S.

Assunto: Formagao

Acgdo de Formagdo “A Natagdo Sincronizada na Escola de Natagao”.

Realiza-se no fim-de-semana de 25 e 26 de Junho de 2005 na Piscina Municipal de Almeirim a accdo

de formacdo "A Natacdo Sincronizada na Escola de Natacdo™.

1. Objectivos

e Complementar a formacdo dos técnicos de Natacdo no dmbito da Natacdo Sincronizada;

e Dotar os formandos de competéncias no dominio das técnicas de base de Natacdo
Sincronizada;

¢ Motivar os formandos para introduzir e desenvolver tarefas de Natacdo Sincronizada nas aulas

das escolas de Natacdo.
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. Destinatdrios

e Técnicos de Natacdo, com a formacdo minima de 1° Nivel;

e Alunos finalistas das Universidades com formacdo em Educacdo Fisica e Desporto e/ou
Ciéncias do Desporto;

e Professores de Educacdo Fisica.

4. Formadores (ver breve curriculo)
e Carla Carmo;
e Cristina Oliveira;

e Patricia Jorge.
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5. Programa

08:30 - 09:00
09:00 - 09:30

Recepcdo dos participantes e distribuicdo de
documentacdo

Abertura da accgdo;

10:00 - 11:00] Caracterizacdo, enquadramento e objectivos - T Carla Carmo
11:00 - 11:30] Modelos de Organizacdo para escolas de NS - T Carla Carmo
11:30 - 13:00] Caracterizacdo € Enquadramento da NS -T Cristina Oliveira

Descricdo das técnicas de base de NS - T

14:30 — 16:30] Elementos técnicos, sequéncias -tipo e formagcdes mais

comuns para a composicdo de esquemas — T
16:30 — 18:30] Técnicas de base de NS - P Cristina Oliveira
18:30 — 19:30] Técnicas de base de NS - T/P

8:30 - 10:30
10:30-12:30

Planeamento de uma sessdo de NS —T/P
Apresentacdo e discussdo de propostas de sessoes de
NS -P

Cristina Oliveira

14:00 — 16:00] Trabalho de Gindsio — T/P Patricia Jorge
16:00 — 18:30] Trabalho de Coreografia: Acompanhamento Patricia Jorge e
18:30 — 19:00] musical/composicdo de sequéncias/Esquemas — T/P Cristina Oliveira

Esclarecimento de Duvidas e Encerramento da accdo

6. Inscricoes
Os interessados deverdo enviar a ficha de inscricdo até ao dia 22 de Junho, 4° feira, para: Federagao
Portuguesa de Natagdo, Moradia do Complexo de Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 — CRUZ
QUEBRADA - DAFUNDO
Tel: 214 158 190 Fax: 214 191 739

Email: secretariado.formacao@fpnatcao.pt

Pela Direc¢ao da FPN
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Prof. Dr. Joao Paulo Vilas-Boas

Vice Presidente
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Estou interessado/a em participar na accdo de formacdo “A Natacdo Sincronizada na Escola de

Natacdo", que terd lugar na piscina Municipal de Almeirim, nos dias 25 e 26 de Junho de 2005 Junto

envio o cheque nUmero do Banco ., no valor de 20 €, relativo ao

pagamento da faxa de inscricdo na accdo.

Nome:

Morada:

Codigo Postal:

Telefone (s):

E-mail:

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Estou interessado/a em participar na accdo de formacdo “A Natacdo Sincronizada na Escola de
Natacdo”, que terd lugar na piscina Municipal de Almeirim, nos dias 25 e 26 de Junho de 2005 Junto

envio o cheque nUmero do Banco ., no valor de 20 €, relativo ao

pagamento da tfaxa de inscricdo na accdo.

Nome:

Morada:

Cédigo Postal:

Telefone (s):
E-mail:
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