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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR No© 37/04
04/06/14

DISTRIBUICAO: Associacdes Distritais e Clubes Seleccionados

ASSUNTO : 39 Estagio Junior

30 ESTAGIO DE PREPARACAQO ESPECIFICA — SELECCAO JUNIOR - Rio Maior

Local e Data: 15 a 18 de Julho de 2004 nas Piscinas Municipais de Rio Maior.

Por proposta do DTN, segundo o definido, estdo seleccionados para o 3° Estagio
Junior, com vista a preparacao especifica para os CEJ, os seguintes nadadores:

Diana Gomes ABVE Joao Carvalho FCP
Carolina Peres  |CAF Joana Oliveira Gesloures
Ana Rita Santos |CFB * José Fonseca LSC
Daniela Inacio CFB Sara Carneiro SCB

Harriet Smith CFB José Parente VNC

Adriano Niz CFV

Marcia Freitas VTSC

Fabio Pereira CFV

*Joao Pereira CFV

Pedro Mendonga | CNA

Edgar Silva CNA

Fabio Silva CNAL

Tiago Venancio |CNS

Nuno Quintanilha | CVG

José Bica CVG




*NOTA: atletas convocados em virtude de terem obtido minimos para os CEJ,
nao tendo todavia sido seleccionados para os referidos CEJ em virtude das
suas provas se encontrarem preenchidas.

Treinadores Seleccionados

- Fernando Teixeira (ABVE)

- Antdnio Paulo Vasconcelos (CFV)
- Slava Poliakov (CFB)

- Pedro Vale (CNS)

As actividades de estagio estao abertas a participagdo dos restantes
treinadores, com nadadores participantes, e que manifestem o seu interesse
em o fazer.

Coordenador Técnico: Luis Cardoso (FPN)

Plano de Estagio: Concentracdao - 15 de Junho 12:30 no Centro de Estagio de

Rio-Maior

Final das actividades — 18 de Junho pelas 11:00

Pela FPN
O Presidente

Isidoro Morgado

Patrocinador Oficial



