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DISTRIBUICAOQ: Associa¢des e Clubes
ASSUNTO: FORMACAO

[ - ACCAO DE FORMACAQ DE ALTO RENDIMENTO (1 E2DEZ POVOA De VARZIM)
DR. ANTONIO PALMEIRA (Mestre em Psicologia Desportiva)

Destinatarios - Todos os treinadores com nadadores no regime de alta competigdo: treinadores
responsaveis por equipas de competigio, outros treinadores,

Local - Hotel Mercure - Pévoa de Varzim

Horario e dias previstos — Dia | de Dezembro 21:00 - 22:00

- Dia 2 de Dezembro 14:00-15:30 ¢ 21:00 - 23:00

Inscrigdes ~
a. Os treinadores convocados para o estagio nacional junior a realizar na Pévoa de Varzim. bem

como os treinadores com nadadores no regime de alta competigdo (listagem abaixo), estio

automaticamente inscritos para a acgdo. tendo direito ao alojamento. refei¢des e transporte. Para

tal terdo apenas que enviar para a FPN, por fax, o questionario (em anexo) devidamente
preenchido, e confirmar a sua presenca.

CFB - Slav Poliakov
CTAP - Pedro Vasconcelos

AHBVG - Ricardo Rodrigues
CNA - Filipe Coelho

CVG - José Machado

FCP - Jodo Paunlo V. Boas: Rui Sardinha
GESL - AntonioV Raposo. M? Teresa Alves
SAD - Miguel Frischknecht; Mario Madeira
CNMA - José V.S. Silva

CFV - Antomo P. Vasconcelos

SCB - José M. Borges, Rui Borges

CDN - Vicente Franco

ACM - Carlos Guerra

EDV - Luis Cameira

FOCA - Antonio Silva

LSC - Alain Andrieu

SFUAP- Carlos Freitas: Rui Freitas
SCP - Carlos Cruchinho; Pedro Pinto
ADF - José Baltar Leite

CFP - Antonio Florim

CNAC - Vitor Raposo

Os treinadores ndo enquadrados na alinea anterior poderdo participar mediante o envio, para a
FPN. da ficha de inscricdo (em anexo) juntamente com o questionario devidamente preenchido
e confirmagdo da presenga.

Itinerario - Partida de Lisboa dia 30 as 14:00 (piscina do EUL)

- Partida do Porto dia 30 as 18:00 (piscina das Antas)

K Pela Direcgdo da FPN
140 Vice P eslidente
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ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO NA COMPETICAO

FED
Moradia do Complexo do Jamor-Estrada da Costa

ERAFJO PORTUGUESA DE NATACAO
495-688 Cruz Quebrada-Dafundo; Tel:(21) 41581 90 ; Fax: (21) 419 1739



Acgédo de Formagédo em Psicologia do Desporto
Estagio Natagdo
Pévoa do Varzim - Dezembro 2000

Recolha de Informacgbes
Caro(a) Treinador(a)

Com o intuito de dirigir a acgfio no sentido das suas necessidades, decidi fazer uma
breve recolha de informagdes acerca das vossas preocupagdes ¢ expectativas em relagdo
ao papel que a Psicologia do Desporto pode fer na sua intervengéo.

Como (quase sempre) se passa na Psicologia, nfio ha respostas certas ou erradas.
Acredito que, com os dados recothidos, poderei responder melhor as suas dividas.

Obrigado

Assinale, numa escala de 1 (nada pertinente) a 5 (muito pertinente), as tematicas que
poderdo vir a fazer parte da Acgiio de Formagio.

i 2 3 4 5

Ansiedade / Stress
Atengio/Concenfragio
Activagio

Relaxagio

Emogdes

Motivagdo

Lesdes

Espirito de equipa/Coesio
Relagio Treinador/Atleta

Que outros temas gostaria de ver desenvolvidos?

Tem conhecimentos anteriores na area da Psicologia do Desporto? Se sim quais (acgdes
de formagfio; cadeira na formagio académica; pés-graduagio; livros e artigos; etc.)?

Ja trabalhou com um especialista em Psicologia do Desporto? Se sim, assinale
sumariamente quais as estratégias que foram utilizadas.

Sugestdes?




FEDERACAO PORTUGUESA DENATACAO

FICHA DE INSCRICAO

ACGAO DE FORMACAO DE ALTO RENDIMENTO - 2000
Pévoa do Varzim 1 e 2 Dezenbro

Treinador: D Outro:D Qual

Responsavel por:

Clube:
Ass.
FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
FICHA DE INSCRICAO
ACCAO DE RECICLAGEM DO 2°NIVEL (EX-3°GRAD) -
Lisboa 16 e 17 Dez
Nome::

Qual o nivel de fommacio? 1°L1  2°[1 3°(J

Responsavel por:
Clube:
Deseja candidatar-se ac préximo cursc de 3°nivel da FPN?

SimD Néolj




