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As alteragbes que temos concretizado tém vindo a ser estruturadas, em fungdo
das experiéncias anteriores, dando pequenos passos, tendo em vista um enquadramento
futuro rdpido, com as necessidades minimas no momento em que as condigbes de
aplicagdo desta actividade se modificarem.

Os resultados alcangados durante a época anterior, permitem-nos ir mais longe e

sdo um desafio para todos aqueles que se tém empenhado na conquista de um futuro
mais atraente nesta modalidade.

Muito Obrigado
Uma Excelente Epoca
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A. PLANFAMENTO ESTRATEGICO

»Plano de Actividades«

1997
ITENS LOCAL DURACA ACCAO DATA OBS
0
REUNIAO LISBOA 1 DIA ORGANIZ-97 22 15.00
TECNICOS FORMACAO Fevereiro 19.00
A FORMACAO
ESTAGIO combinar 3 dias (em Ginasio) 10a12 1)
(Loulé) FORMACAO ABRIL
(em Piscina)
EXIBICAO NORTE 2 DIAS Divulgagdo JUNHO Selecgido
. (PORTO) - 2)
o EXIBICAO CENTRO 2 DIAS Divulgagio 20-23 Selecgdo
(Lisboa) JULHO 3)
TORNEIO LISBOA 1 DIA PROVA 28 4)
ABERTURA , JUNHO
TORNEIO A DECIDIR 2 DIAS PROVA 25-26 -
ABSOLUTO JULHO
CURSO LOULE 2 DIAS FORMACAO 11-12
ESTAGIO Técnicos/Arbitros | SETEMBRO -
SALTADORES
CAMPEONATO LOULE 2 DIAS PROVA 13-14 Goa
NACIONAL SETEMBRO
TORNEIO SUL 3 DIAS AFERICAO AGO/SET Apoios
INTERNAC. (LOULE) diversos

1. A solicitar disponibilidades a CMLoulé

2. Em paralelo com outras provas de natagéo se possivel

3. Em paralelo com “Jornadas Olimpicas da Juventude Europeia” (proposta)
4. Provavel a realizag@o de um encontro/estagio entre os Técnicos e Saltadores

\r
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B. DISPOSICOES GERAIS

O presente Regulamento aplica-se as diferentes competi¢des de Saltos, organizadas
pela FPN para a época de 1997.

1. CALENDARIO DE PROVAS

As Competigdes previstas s3o as seguintes:

Competi¢do | Organizagio | Data Local Obs
Torneio de FPN 28 Lisboa *
Abertura JUN
Torneio FPN 25-26 A *
Absoluto JUL Combinar
Campeonato FPN 11-14 Loulé ¥
Nacional SET.

* Ver regulamento especifico das provas

2. INSCRICOES

2.1 Local

As inscrigBes deverdo dar entrada na Sede da Federagdo Portuguesa de Natagdo,
sita na Piscina do Estadio Nacional, 1495 Cruz Quebrada, de acordo com o estabelecido
no Regulamento especifico de cada uma das provas. Quando tais datas ndo forem
respeitadas, as inscrigdcs serdo consideradas nulas.

2.2 Forma

oo igta N Aats PG P DY
As inscrigbes deverdo ser entregues sob a forma de Lista Onomastica, modelo

FPN, com a indicagdo obrigatoria do nimero de filiagdo na FPN e ano de nascimento.
Para além da indicagdo dos saltadores, as referidas listas deverdo conter o nome do(s)
treinador(es) e dirigente(s) e pagamento respectivo em cheque a FPN.
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NOTA: Poderio os Clubes a concorrer as respectivas provas enviar
provisoriamente em fax, os nomes dos concorrentes.

2.3 Participagéo

A participag@o nas provas organizadas pela FPN é reservada a Clubes filiados,
devendo todos os seus elementos ser igualmente filiados na FPN na disciplina de Saltos

para a agua.
2.4 Taxa

A Taxa de Inscrigfo para cada competigdo € de 500$00 por cada saltador.

3. CLASSIFICACAO EM PROVAS

A forma de apresentacdo das classificagdes, sera descriminada junto do regulamento
\- especifico de cada prova.

4. SUBSIDIOS

De acordo com a Tabela anexa a este Regulamento, tém direito a receber subsidios:

- os saltadores que participem nas referidas competigdes
- 1 acompanhante por clube até 5 saltadores
- 2 acompanhantes por clube com mais de 5 saltadores

3. EQUIPAS

Em provas, que exista classificag@o por equipas, a mesma sera constituida por 4
saltadores, num maximo de 2 saltadores por categoria.
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..SALTOS PARA A AGUA

6. CATEGORIAS

SENIORES : 78 e + velhos
JUNIORES : 81-80-79
JUVENIS : 83-82
INFANTIS : 85-84
CADETES : 87-86
C. DISPOSICOES ESPECIFICAS
1. ELEMENTOS TECNICOS

Elementos Técnicos (Saltos) obrigatorios conforme Regulamento; os Saltos
obrigatorios para o Campeonato Nacional sdo os seguintes (caso ndo exista
modificagdes efectuadas em reunifo anual):

1.1

Infantis Cadetes
Grupos N° Posigdo Descrigdo
101 Facultativa Mergulho a
frente
Mergulho a
201 Facultativa retaguarda
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...... SALTOS PARA A AGUA

1.2
Juvenis Juniores
Grup N°s Posicdo Descrigédo
0
1 101 Facultativa Mergulho a
' frente
2 201 Facultativa Mergulho a
retaguarda
3 401 Facultativa Mergulho
para dentro
13
Seniores
Grupo N°s Posigéo Descricéo
1 101 Facultativa Mergulho a
frente
2 201 Facultativa Mergulho a
retaguarda
5 (aescolha) | Facultativa Salto com rotagéo
longitudinal

14

Os saltos obrigatdrios ndo podem ser repetidos em nenhuma situago.

2. INSCRICOES EM PROVAS
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3. ORGANIZACAO DOS ESCALOES

Para uma melhor motivagdo nas provas, em termos de competi¢do entre os
saltadores, optou-se por estruturar 3 escaldes, para algumas provas especificas:

Escaldol - Cadetes e Infantis
Escaldo I - Juvenis

Escaldo IIT - Juniores e Seniores

4. TECNICO NACIONAL

Na continuagéo do processo de observag@o dos técnicos, e a titulo experimental,
iremos utilizar um critério de escolha para o técnico que acompanharid a referente
selec¢éio, em demonstragdes, competigoes, estagios, etc., dentro dos seguintes critérios:
(a estruturar)

o 4.1 Parecer da FPN sobre o Técnico
4.2 Competéncias/Formagéo

4.3 Maior quantidade de atletas na selec¢do
Ma

4.4

is titulos (Individuais)

5. SELECCOES NACIONAIS

A titulo experimental, iremos desencadear um processo de escolha de saltadores
que serdo integrados numa pré-selecgéo Distrital/Nacional, cujo processo dependera dos
seguintes pontos:

(a estruturar)
5.1 Todos os campedes nacionais (ambos os sectores) fardo parte

o 5.2 Anualmente sera revista a entrada ow/e a saida, de outros saltadores

5.3 Poderdo ainda fazer parte, saltadores considerados pela FPN, segundo critérios
previamente definidos.
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D.PROVAS NACIONAIS
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1. LOCAL

Lisboa
Piscina Municipal dos Olivais

2. DATA

28 Junho

3. HORARIO

A estipular conforme numero de saltadores inscritos

4. PARTICIPACAO

Poderdo participar os saltadores (Masculinos e Femininos), desde que inscritos
na FPN.

5. INSCRICOES

As inscrigdes deverdo dar entrada na FPN, em impresso préprio, modelo FPN,
até as 18HO0 do dia 16 Junho.

6. PROGRAMAS

O programa € constituido por:

6.1 Competicdo realizada em 3 escaldes:

- Escaldo I - Cadetes e Infantis

- Escaldo II - Juvenis
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- Escaldo III - Juniores e Seniores

6.2 Competicdo realizada em qualquer especialidade (Trampolim-Plataforma).

6.3 5 saltos facultativos, podendo ser repetidos em especialidades diferentes.

7. CLASSIFICACAO

As classificagdes serdo individuais, contando as 5 notas finais (Execugdo x
Dificuldade) para o escalonamento dos saltadores.

8. PREMIOS

8.1 Troféus a estipular (Masculino ¢ Feminino)

8.2 Diplomas de participagdo

12
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TORNEIO ABSOLUTO
1. LOCAL
A combinar

Piscinas Municipais

2. DATA

25 € 26 Julho

3. HORARIO

A estipular conforme o nimero de Saltadores inscritos.

4. PARTICIPACAO

Poderdo participar os saltadores Masculinos e Femininos de todas as categorias.

5. INSCRICOES

As inscri¢des deverdo dar entrada na FPN, em impresso proprio, modelo FPN,
até as 18HO0 do dia 14 de Julho.

6. PROGRAMA

O programa € constituido por:

6.1 6 Saltos facultativos a serem realizados da seguinte forma:

6.1.1 Em qualquer especialidade (Trampolim e/ou Plataforma)

=)

.1.2 Méaximo de 2 saltos por grupo
Ne

=)

1.3

nhum salto pode ser repetido na mesma posi¢do mesmo

em especialidades diferentes
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7. CLASSIFICACAQO

As classificagdes serdo atribuidas colectivamente da seguinte forma:

1. Apenas sera contabilizada a nota de execugdo em cada salto

2. O total dos 6 saltos (execugdo), dara a classificagdo individual

8. PREMIOS
8.1 Medalhas de Mérito aos 3 primeiros classificados.
8.2 Medalhas até ao 10° lugar

8.3 Diplomas de participagdo

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
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CAMPEONATO NACIONAL

1. LOCAL

Loulé
Piscinas Municipais

2. DATA

12 a 14 de Setembro

3. HORARIO

A estipular conforme o niimero de Saltadores inscritos.

4. PARTICIPACAO

Poderio participar os Saltadores Masculinos e Femininos de todas as categorias.

5. INSCRICOES

As inscri¢des deverdo dar entrada na FPN, em impresso préprio, modelo FPN,
até as 18HO00 do dia 1 de Setembro.

6. PROGRAMA
O programa da prova € constituido por:

6.1 Campeonato por especialidades e categorias;

- Trampolins

- Plataformas
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6.2 Cadetes e Infantis

2.1. 6 Saltos a serem executados da seguinte forma:

. As posigdes dos saltos sdo facultativas
- 2 Saltos obrigatérios: 101 - 201

- 4 Saltos de qualquer Grupo (2 saltos por Grupo)

6.3 Juvenis e Juniores

6.3.1. 7 Saltos a serem executados da seguinte forma:

. As posic¢des dos saltos sfo facultativas

- 3 Saltos obrigatorios: 101 - 201 - 401

- 4 Saltos Facultativos (1 de cada grupo existente)
- Plataformas - 4 Diferentes dos 6 Grupos

- Trampolins - 4 Diferentes dos 5 Grupos

6.4 Seniores

6.4.1. 8 Saltos a serem executados da seguinte forma:

. As posigdes dos saltos sdo facultativas

- 3 Saltos obrigatdrios: 101 - 201 - 1 salto Grupo 5
- 5 Saltos facultativos (1 de cada Grupo existente)
- Plataformas - 5 Diferentes dos 6 Grupos

- Trampolins - 1 de cada Grupo

16
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7. CLASSIFICACOES
7.1 Individuais

Alacoifinn

A~ - X
AS C1a8siriCagoes s€rao or

em cada categoria e sector.

7.2 Equipas

As classificagdes serfio ordenadas pelo somatério dos totais obtidos pelos
elementos de cada equipa, por sector.

8. PREMIOS

8.1 Troféus a estipular por categoria e sector

8.2 Placa ao 1° Clube, classificado por sector (Masc. e Fem.)

8.3 Placa ao Treinador do Clube classificado em 1° lugar (Masc. e Fem.)

8.4 Diplomas de participagéo
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E. TABELA DE SUBSIDIOS DE DESLOCACAO E ESTADIA

18
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TABELA A - SUBSDIO DE DESLOCACAO E ESTADIA
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