FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°32
Lisboa, 24 de Abril de 1997

DISTRIBUICAO: Associagdes, Clubes e C. Social

ASSUNTO: Campeonatos Nacionais de Grupos de Idades
(M-G2/G3/G4 F-G2/G3)
Famalicdo, 25/27 Julho 97

Face a constatagdo da impossibilidade pratica de realizar os
campeonatos em assunto nas condigdes inicialmente descritas no
Regulamento respectivo e, apdés um profundo estudo das alternativas
possiveis, decidiu a Direcgdo da FPN:

- aumentar mais uma sessao ao Programa de provas
- limitar a participagdo em provas, por nadador

No entanto, constata-se ainda que estas duas alteragdes nido sdo
suficientes para evitar jornadas extremamente longas, pelo que, foi também
forgoso redefinir os tempos limite de participagdo (TAC’S).

Assim junta-se em anexo o novo Programa de Provas e a nova tabela
de TAC’S.

Pela Direccio da FPN
Vice Presidente
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE GRUPOS DE IDADES
M-G2/G3/G4 F-G2/G3

Horario das Jormadas

25/07/97 1° Sessdo- 09h30
2% Sessdo -  16h00
26/07/97 1% Sessdo- 09h00
2% Sessdo - 15h30
27/07/97 1 Sessdo - 09h00
2% Sessdo -  15h30

Programa de Provas

1? Jornada 2% Jornada 3* Jornada
(1% Sessdo) (1* Sessao) ( 1" Sessdo)
1500 L M 800 L F 200LF
200CF 200MM 400EM
100B M 200EF 100 M F
100 LF 400 LM 100CM
4x100 L F
(2° Sessdo) (2% Sessio) (2% Sessao)
400 L F 200 EM 100 MM
100LM 106CF 400 EF
100 B F 200BM 200LM
200CM 200 MF 200BF
4x200 L F 4x100 L M 4x100 EM

4x200 L M 4x100EF

Cada nadador podera nadar, ao longo das 3 Jornadas, um maximo
de seis provas, sendo no minimo 2 estafetas.
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