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CIRCULAR N° 31/07
07/11/13

DISTRIBUICAO: Associacdes e Clubes

ASSUNTOS: AccOes de Formagao

a) Accao de Formacéo “Splash TEAM Manager”
A FPN vai realizar uma accao de formacao no ambito do programa “Splash TEAM Manager” no dia 25
de Novembro em Evora, a ter lugar nas instalacdes da Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento
Regional do Alentejo-

Enviamos em anexo o panfleto informativo.

b) Accéo de Formacédo Técnica de “Mini-Po6lo” e “Estrelas-do-Mar”
A FPN, em parceria com a ANSul, vai realizar duas acc¢Bes técnicas no ambito dos Programas de
Desenvolvimento Desportivo, “Mini-Pdlo” (Beja, 9 de Dezembro) e “Estrelas-do-Mar” (Montemor-o-
Novo, 16 de Dezembro).

Enviamos em anexo o panfleto informativo.

c) Accdo de Formacdo para Fisioterapeutas, Enfermeiros e Massagistas. Preparacao e
Acompanhamento de uma Equipa de Alto Rendimento

A FPN, em parceria com a Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto, vai realizar uma ac¢édo de
formacédo para Fisioterapeutas, Enfermeiros e Massagistas que acompanham equipas desportivas de alto
rendimento, nos dias 1 e 2 de Dezembro, na ESTSP — Porto.

Enviamos em anexo o panfleto informativo.

Pela Direcgdo da FPN

Jodo Paulo Villas-Boas
Vice-presidente
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Accao de Formacao
Mini-Polo e Estrelas-do-Mar

Mini-Pélo “
Joio Paulo Carreiro 9 de Dezembro - Domingo 1DP

Piscinas Municipais de Beja B oo
Teoricadas9h30 as 13h30
Praticadas 14h30 as 18h30

Mestre em Gestao da Formacao Desportiva
Ex-Director Técnico Nacional de Polo Aquitico
Formador FPN
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Estrelas-do-Mar
~Pn

Carla Carmo 16 de Dezembro - Domingo
Mestre em Gestao Desportiva Piscina Coberta Municil)al de
Seleccionadora Nacional de Natacio Sincronizada Montemor-o-Novo
Formadora FPN Teoricadas9h30 as 13h30

Priticadas 14h30 as 18h30

Se ¢ Professor de Educacio Fisica ou Técnico de Natagio faca ja a sua

Preco por 1 Acgio: 10€

inscricao na Associacio de Natacio do Sul - ansul@sapo.pt NS S
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO
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ACCAO DE FORMAGAO
INFORMAGOES SPLASH

Tel. 214158190 TEAM MANAGER

Fax. 214191739

www.fpnatacao.pt
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secretariado.formacao@fpnatacao.pt
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FORIMACAO

25 DE NOVEMBRO

EVORA
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AccAo DE FORMAGAO
SPLASH TEAM MANAGER

Depois do sucesso alcancado na sua

primeira abordagem a formagio
“Spalsh MEET Manager”, a Fed-

eracdo Portuguesa de Natacdo vai

realizar no dia 25 de Novembro uma

accio de formagido no Ambito do
Programa Informatico “Splash
TEAM Manager”.

Pretende-se mostrar um vista alar-
gada das possibilidades do pro-

grama e sua operacionalizacio.

FORMADOR

Eduardo Miranda

Coordenador Sistemas Informaticos
Federacio Portuguesa de Natagio

CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

Inscricdo: 5 euros (dinheiro, cheque ou
transferéncia bancéria) até ao dia 23 de

Novembro.

A acgio estd isenta de custos para Directo-

res Técnicos das Associagdes Regionais.

A inscri¢io da direito a:
~«Participagio nas sessoes
“~Documentacio da ac¢io

~«Certificado de presenca

As inscri¢des devem ser enviadas para a
Federacio Portuguesa de Natagio, através
do preenchimento e envio da ficha anexa,

para a morada da FPN:

Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada - Dafundo

CONTEUDOS
»  Instalagdo
o~  Elaboragio de Rankings
o  Relatérios de Competigdes
ax  Resultados
s  Inscrigdes para Competigdes
n  Informagdes Gerais
%€ Trabalho Pratico

AVA ~
o  Questdes

HORARIO

A formacgio ird decorrer em duas

sessoes:
Manhai: 9h30 - 12h30
Tarde 14h30 - 18h30

LOCAL

Comissido de Coordenacgio e Desen-
volvimento Regional do Alentejo
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO

ACCAO DE FORMAGAO
INFORMAGCOES DIRIGENTES
Tel. 214158190 DESPORTIVOS

Fax. 214191739
www.fpnatacao.pt

secretariado.formacao@fpnatacao.pt
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Instituto do Desporto
de Portugal, I.P. FORIDHCHO

24 E 25 DE NOVEMBRO

SILVES - FISSUL
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DIRIGENTES DESPORTIVOS

® Dirigentes das Associagdes Regionais e de

Classe; . .
Este evento tem por base uma pohtlca de diver-

® Dirigentes de Clubes filiados FPN ; . . .
2 SABADO, 24 DE NOVEMBRO sificagio das 4dreas de incidéncia da formagio,

® Responsdveis pelo funcionamento de Es- . b . d
colas de Natacio ‘ HORARIO ‘ TEMA com vista a abranger mailor nimero de agentes

® Responséveis técnicos da drea do De- desportivos, no caso vertente, os Dirigentes De-

sporto nas CAmaras Municipais O9H30 - 13H30 CQnSfrUifo Mapa Esfrate-
gico do Clube

aqueles que se interessam pelo fenémeno do as-
Planeamento de Eventos e . . .
14H30 - 18H30 | "\ ctividades sociativismo desportivo, pela revivescéncia do
tecido social e pela organizagio do desporto e da
lNSCRl(}aES DOMINGO, 25 DE NOVEMBRO
cultura, encontrem neste acgdo um conjunto de

HORARIO ‘ TEMA sugestdes, perspectivas e andlises sobre esta

sportivos. Desta forma, procura-se que todos

® Treinadores e Pais

®Taxa de Inscrigio: 15 €uros

®As Inscrigdes decorrerio até ao dia 22 de Métodos de Aquisicdo de vasta e complexa problemitica. A imagem do
== 9H30 - 13H30 . .

Novembro - 5* feira. Material evento realizado no Porto em 2006, a APO-

A inscrigdo para a Accio pode ser feita via 14130 - 18130 | Fiscalidade GESD aparece como parceiro estratégico da

Correio, Fax ou através da inscrigio on-line

FPN, sendo de destacar a éptima qualidade dos

www.fpnatacao.pt
formadores indicados por esta instituigdo. Con-
Ficha de Inscri¢do dirigida a:

siderando a escassez de realizagdes a este nivel,

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO Todos os Formadores estdo credenciados - - '
Moradia do Complexo do Jamor pela Associacio Portuguesa de Gestéo do a originalidade da iniciativa e a qualidade pre-
Estrada da Costa Desporto - APOGESD

vista, espera-se que a Ac¢do de Formagio seja
1495-688 Cruz Quebrada / Dafundo

um sucesso, quer pela sua inerente qualidade,

As inscrigdes estdo limitadas ao nidmero de ALC 2 g g ]
pScre LocAL quer pela afluéncia de dirigentes inscritos.
participantes - 30.

A selecgéo ser4 realizada de acordo com a FISSUL - Pavilhao de Feiras e EXposigf)es
ordem de chegada das inscrigdes Rua da S¢, 6

Junto as Piscinas Municipais de Silves

Telefone: 282 440 800
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Accao de Formacao | |
Fisioterapeutas, Enfermeiros e Massagistas @EJ
Preparacdo e Acompanhamento

. . ~Pn
de uma Equipa de Alto Rendimento N y

Monica Solana Tramunt .
IDP

Licenciada em Ciéncias da Actividade Fisica ¢ Desporto Intituto do Desporto
Diplomada em Fisioterapia e
P6s-Graduada em Fisioterapia do Desporto ¢ Osteopatia
Fisioterapeuta da Real Federaciio Espanhola de Natacao Gﬂ

B8

Professora na Licenciatura de Ci¢éncias do Desporto - Faculdade Blanquerna da Universidade Ramon Llull

Escola Superior de Tecnologia de Satide do Porto
1 de Dezembro - Sibado
9h30 as 12h30
14h00 s 18h30 E I S P
2 de Dezembro - Domingo

p HYO Escola Superior de Tecnologia
9]130 as 12'1130 da Saude do Porto

Programa de Prevencao de LesGes no Desporto - Etiologia, Metodologia e Caracteristicas
Recuperacao Fisica - Planos de Aplicacao, Caracteristicas, Meios e Metodologia

Accao de Formacao: 30€ (Inclui Documento de Apoio, Certificado de Participacao e 10 horas de Formacao)

Faca ja a sua inscricdo na Federa¢ao Portuguesa de Natag¢do
www.fpnatacao.pt


http://www.fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt

