
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

 
CIRCULAR Nº 31/07 

07/11/13 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações e Clubes   
 
 ASSUNTOS: Acções de Formação   
 
  

a) Acção de Formação “Splash TEAM Manager”  
 
A FPN vai realizar uma acção de formação no âmbito do programa “Splash TEAM Manager” no dia 25 
de Novembro em Évora, a ter lugar nas instalações da Comissão de Coordenação e Desenvolvimento 
Regional do Alentejo- 
 
Enviamos em anexo o panfleto informativo. 
 
 

b) Acção de Formação Técnica de “Mini-Pólo” e “Estrelas-do-Mar”  
 
A FPN, em parceria com a ANSul, vai realizar duas acções técnicas no âmbito dos Programas de 
Desenvolvimento Desportivo, “Mini-Pólo” (Beja, 9 de Dezembro) e “Estrelas-do-Mar” (Montemor-o-
Novo, 16 de Dezembro).  
 
Enviamos em anexo o panfleto informativo. 
 

c) Acção de Formação para Fisioterapeutas, Enfermeiros e Massagistas. Preparação e 
Acompanhamento de uma Equipa de Alto Rendimento  

 
A FPN, em parceria com a Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto, vai realizar uma acção de 
formação para Fisioterapeutas, Enfermeiros e Massagistas que acompanham equipas desportivas de alto 
rendimento, nos dias 1 e 2 de Dezembro, na ESTSP – Porto. 
 
Enviamos em anexo o panfleto informativo. 
 
Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
João Paulo Villas-Boas 
Vice-presidente 



Acção de Formação

Mini-Pólo e Estrelas-do-Mar

n

Mini-Pólo

João Paulo Carreiro
Mestre em Gestão da Formação Desportiva

Ex-Director Técnico Nacional de Pólo Aquático

Formador FPN

Estrelas-do-Mar

Carla Carmo
Mestre em Gestão Desportiva

Seleccionadora Nacional de Natação Sincronizada

Formadora FPN

9 de Dezembro - Domingo
Piscinas Municipais de Beja
Teórica das 9h30 às 13h30

Prática das 14h30 às 18h30

16 de Dezembro - Domingo
Piscina Coberta Municipal  de 

Montemor-o-Novo
Teórica das 9h30 às 13h30

Prática das 14h30 às 18h30

 

Se é Professor de Educação Física ou Técnico de Natação faça já a sua 

inscrição na Associação de Natação do Sul - ansul@sapo.pt

 

Preço por 1 Acção: 10!

Preço pelas 2 Acções: 15!

mailto:anm@sapo.pt
mailto:anm@sapo.pt
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25 de Novembro

Évora

Federação Portuguesa de Natação

Acção de Formação

Splash 
TEAM Manager

Informações

Tel. 214158190

Fax. 214191739

www.fpnatacao.pt

secretariado.formacao@fpnatacao.pt

 

http://www.fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt


Acção de Formação
Splash TEAM Manager

Depois do sucesso alcançado na sua 

primeira abordagem à formação 

“Spalsh MEET Manager”, a Fed-

eração Portuguesa de Natação vai 

realizar no dia 25 de Novembro uma 

acção de formação no âmbito do 

Programa Informático “Splash 

TEAM Manager”.

Pretende-se mostrar um vista alar-

gada das possibilidades do pro-

grama e sua operacionalização.

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO

Inscrição: 5 euros (dinheiro, cheque ou 

transferência bancária) até ao dia 23 de 

Novembro.

A acção está isenta de custos para Directo-

res Técnicos das Associações Regionais.

A inscrição dá direito a:

Participação nas sessões

Documentação da acção

Certificado de presença

As inscrições devem ser enviadas para a 

Federação Portuguesa de Natação, através 

do preenchimento e envio da ficha anexa, 

para a morada da FPN:

Moradia do Complexo do Jamor

Estrada da Costa

1495-688 Cruz Quebrada - Dafundo

Formador

Eduardo Miranda

Coordenador Sistemas Informáticos 

Federação Portuguesa de Natação

CONteúdos

 Instalação

 Elaboração de Rankings

 Relatórios de Competições

 Resultados

 Inscrições para Competições

 Informações Gerais

Trabalho Prático

Questões

Horário

A formação irá decorrer em duas 

sessões:

! Manhã: 9h30 - 12h30

! Tarde 14h30 - 18h30

local

Comissão de Coordenação e Desen-

volvimento Regional do Alentejo
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Informações

Tel. 214158190

Fax. 214191739

www.fpnatacao.pt

secretariado.formacao@fpnatacao.pt

 

24 e 25 de Novembro

Silves - FISSUL

Federação Portuguesa de Natação

Acção de Formação

Dirigentes
Desportivos

 

 
 

http://www.fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt


Formação Dirigentes Desportivos

Sábado, 24 de Novembro

Horário Tema

9h30 - 13h30
Construir o Mapa Estraté-
gico do Clube

14h30 - 18h30
Planeamento de Eventos 
e Actividades

Domingo, 25 de Novembro

Horário Tema

9h30 - 13h30
Métodos de Aquisição de 
Material

14h30 - 18h30 Fiscalidade

Programa da AcçãoDestinatários

Inscrições

Formadores

! Dirigentes das Associações Regionais e de 
Classe;

! Dirigentes de Clubes filiados FPN

! Responsáveis pelo funcionamento de Es-
colas de Natação

! Responsáveis técnicos da área do De-
sporto nas Câmaras Municipais

! Treinadores e Pais

Todos os Formadores estão credenciados 
pela Associação Portuguesa de Gestão do 
Desporto - APOGESD

!Taxa de Inscrição: 15 "uros

!As Inscrições decorrerão até ao dia 22 de 
Novembro - 5ª feira.

A inscrição para a Acção pode ser feita via 
Correio, Fax  ou através da inscrição on-line 
www.fpnatacao.pt

Ficha de Inscrição dirigida a:

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO

Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada / Dafundo

As inscrições estão limitadas ao número de 
participantes - 30.

A selecção será realizada de acordo com a 
ordem de chegada das inscrições

Local

FISSUL - Pavilhão de Feiras e Exposições
Rua da Sé, 6
Junto às Piscinas Municipais de Silves
Telefone: 282 440 800

ACÇÃO DE FORMAÇÃO

DIRIGENTES DESPORTIVOS

Este evento tem por base uma politica de diver-

sificação das áreas de incidência da formação, 

com vista a abranger maior número de agentes 

desportivos, no caso vertente, os Dirigentes De-

sportivos. Desta forma, procura-se que todos 

aqueles que se interessam pelo fenómeno do as-

sociativismo desportivo, pela revivescência do 

tecido social e pela organização do desporto e da 

cultura, encontrem neste acção um conjunto de 

sugestões, perspectivas e análises sobre esta 

vasta e complexa problemática. À imagem do 

evento realizado no Porto em 2006, a APO-

GESD aparece como parceiro estratégico da 

FPN, sendo de destacar a óptima qualidade dos 

formadores indicados por esta instituição. Con-

siderando a escassez de realizações a este nível, 

a originalidade da iniciativa e a qualidade pre-

vista, espera-se que a Acção de Formação seja 

um sucesso, quer pela sua inerente qualidade, 

quer pela afluência de dirigentes inscritos.

http://www.fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt


Acção de Formação
Fisioterapeutas, Enfermeiros e Massagistas

Preparação e Acompanhamento

de uma Equipa de Alto Rendimento

 

Mónica Solana Tramunt
Licenciada em Ciências da Actividade Física e Desporto

Diplomada em Fisioterapia

Pós-Graduada em Fisioterapia do Desporto e Osteopatia

Fisioterapeuta da Real Federação Espanhola de Natação

Professora na Licenciatura de Ciências do Desporto - Faculdade Blanquerna da Universidade Ramon Llull

Escola Superior de Tecnologia de Saúde do Porto
1  de Dezembro - Sábado

9h30 às 12h30 
14h00 às 18h30 

2  de Dezembro - Domingo
9h30 às 12h30

 

 

Faça já a sua inscrição na Federaçao Portuguesa de Natação  

www.fpnatacao.pt

Acção de Formação: 30! (Inclui Documento de Apoio, Certificado de Participação e 10 horas de Formação)

Programa de Prevençao de Lesões no Desporto - Etiologia, Metodologia e Características

Recuperação Física - Planos de Aplicação, Características, Meios e Metodologia

http://www.fpnatacao.pt
http://www.fpnatacao.pt

