FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR No 30/91
Lisboa, 4 de Outubro de 1991

DISTRIBUICAO: Associagdes e Clubes
ASSUNTO: Polo Aquatice

1. Alteracdo das Regras

Noe nultime congresso da FINA, realizado em Janeiro do

corrente ano, em Perth, Austrdlia, foram aprovadas vArias
propostas de alterag¢do das regras, tendo sido definide que as
Federagbes decidiriam qual o momento em que as mesmas

entrariam em vigor nos respectivos paises,

Nestes termos, a Direcgdo da FPN decidiu que as novas
regras apenas entrariam em vigor a partir de 1 de OQutubro de
1991,'sem prejuizo da sua aplicacgio, a titulo experimental, em
torneios internacionais, como, alids, se verificou.

Do conjunto de altera¢des aprovado, e que agora entra em

vigor, permitimo-nos destacar:
1 - alteragdo do tempo de expulsido de um jogador para 20
segundos;

2 - possibilidade de um Jjogador expulso, poder ser substituido
por um companheiroc de equipe, logo que expirado o tempo;

3 - eliminagdo das faltas pesscais em ataque;

4 - possibilidade de os jogadores da equipa que defende
poderem estar, no momento da marcagéo de um canto, para aquém
da linha de 2,00 metros;

5 - utilizagdo de uma bola mais pequena (circunferéncia;
‘méximo 0,67 ms. e minimo 0,65 ms.) para os jogos das equipas
femininas;

6 - troca de campos e de bancos por todos os elementos das
equipas, no final de cada periodo de jogo, devendo ambos os
bancos estar colocados do lado oposto a mesa dos

cronometristas e oficiais.

Pela Direccdo da FPN
0O Secretario Geral
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