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CIRCULAR

DISTRIBUICAO: Associagdes Distritais

ASSUNTO: Quadro Competitivo do 3° Agrupamento

Face a experiéncia adquirida nos dois ultimos anos passamos a apresentar 0s seguintes
critérios que deverdo presidir a elaboragdo do quadro competitivo do 3° Agrupamento
para a época 2001/02:

1. Sejam favorecidas as participa¢des em provas onde a componente colectiva de
competicio esteja presente. S#o autorizadas as competi¢des com classificagdo
colectiva desde que exclusiva para atletas deste agrupamento.

2. Participagdo em provas:
2.1.As competigdes estdo limitadas a um maximo de duas jornadas/sessdes.

2.2.Sempre que a competi¢iio se desenrole numa tnica jornada/sessdo o atleta pode
participar no méximo em trés provas, ndo podendo nadar mais do que duas provas
individuais.

2.3.Nas competicdes compostas por duas jornadas/sessdes ¢ permitido que os atletas
participem em cinco provas sendo, no méximo, duas provas individuais por jornada.

2.4.A excepegio ao ponto anterior podera ser aplicada em torneios de provas combinadas
(exemplo: nadador completo) onde as vantagens pedagogicas e o elevado numero de
séries por prova assegura a necessaria recuperacéo, desde que o limite de 5 provas
ndo seja ultrapassado.

3. A autoriza¢dio necessaria para a participagio dos atletas deste agrupamento, em
provas fora do 4mbito da sua Associa¢fio, passara a caber a respectiva Associac@o,
que devera zelar pelo cumprimento escrupuloso das normas em vigor relativas a
competi¢do dos atletas deste grupo de idade.

4. E autorizada a participagdo em competicbes que se realizam em piscinas de
dimensdes olimpicas desde que a distdncia de competi¢do ndo seja superior a 50
metros tanto em provas individuais como estafetas.

5. Serdo excluidas do quadro competitivo as seguintes provas: 200 C, 200 B, 200 M -
assim como distancias superiores nestas técnicas - 400 E, 1500 L e 4x200 L.

6. Ndo serd permitida a existéncia de prémios/medalhas para consagracdo dos
primeiros classificados.

7. Cada nadador niio devera participar em mais do que dez competigdes, por época
desportiva.

Patrocinadores

SISTERPOOL ‘
Tratamento de Aguas e AT




8. Deverfio ser realizadas competigdes que incluam provas de estafetas variadas, por
exemplo: 4x50/100 m C ou B ou M, 4x100 E (onde cada nadador realiza 100 m E).
Para que os clubes com menor numero de nadadores possam participar, sugere-se a
realizacio de algumas estafetas mistas.

9. Do quadro competitivo deverdio constar as seguintes provas:

Dezembro — Fevereiro: 200 L (G6 masc. e G5 fem.); 400 L (G5 masc. e G4 fem.)
Abril — Jutho: 400 L (G6 masc. e G5 fem.); 800 L (G5 masc. e G4 fem.).

10. Sugere-se a realizagdio de forneios nadador completo.

11. Sugere-se a distribuigio de lembrangas, para todos os participantes, em algumas
competicoes.

Mais solicitamos os que esta informagio seja divulgada por essa Associagdo a0s Clubes
vossos filiados.
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