FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO SPEEDO

CIRCULAR N©29/93

Lisboa, 25 Junho de 1993

DISTRIBUICAQ: Associacdes e Clubes

ASSUNTO: Propostas de alteragio aos Regulamentos das Provas
Nacionais - época 93/94 .

A fim de se poder preparar a Conferéncia Nacional do
Calendadrio e possibilitar identica reunido a nivel regional
tendo em vista a préxima época, junto seguem em anexe as
propostas, recomendadas, de alteracdo aos Regulamentos das
Provas Nacionais para a época 1993-1994.
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PROPOSTAS DE ALTERAGAO AOS REGULAMENTOS DAS PROVAS NACIONAIS
PARA A EPOCA DE 1993-1994

1. Campeonato_Nacional de Velocidade

- ©pretende-se continuar a experiéncia encetada a nivel
nacional;

- o programa das provas deverd ser o mesmo do respectivo
campeonato europeu;

= Procurar-se-i uma uniformizacdo dos regulamentos em todas
as Associagdes bem como disputar a fase eliminatéria por
zonas regionais fazendo uso das aparelhagem de
cronometragem jd existentes;

- onde isto nio seja possivel sé deverido ser considerados os
tempos até ao decimo de segundo ou, no caso de existirem
cronometros ao centésimo wutilizar obrigatériamente 3
(trés) cronometristas por pista:

2. Campeonato Nacional de Clubes

Disputar~se-4 a Taca "FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAOQ" .,

Tendo acabado o Campeonato de Clubes da CEE nao existe
razao para utilizar apenas o programa de provas até entido
utilizado.

Pretende~se ir de encontro a um campeonato nacional de
clubes mais consenténeo com a determinacdo do valor global de
uma equipa.

Assim sendo o programa-tipo para um torneio desta natureza
deverd ser constituido pelas provas do programa olimpico, no
conjunto dos dois sexos, em duas jornadas a dois nadadores por
prova;



Contudo a assimetria dos clubes da nossa natag¢do aconselha,
para que se mantenha e gradualmente se possa ir aumentando o
interesse e a participacdo neste campeonato, um periodo de
transicdo minimo de 2 (dois) anos, até que o programa-tipo
possa ser, por todos, cumprida;

Nesta fase de transigc8o aconselhar-se-ia:
a) a continuagdo de disputa da prova por sexos em separado;

b) a adopgdo de um programa de provas gradualmente mais
completo 2 medida que se avanca da 428 a 13/2a Divisdo;

c) os clubes que tém ambos os sexos na 12 Divisdo disputardo
uma classificacido colectiva;

assim:
na 434 divisdo - manter-se-ia o programa simplificado

dos ex-campeonatos da CEE com a substituigdo dos 1500L masc
pelos 800 Livres;
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CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBES

3a DIVISAO
PROGRAMA DE PROVAS
Sabado Domingo
1 - 100m Mariposa Masculinos 14 - 100m Mariposa Femininos
2 - 50m Mariposa Femininos 15 - 350m Mariposa Masculinos
3 - 100m Brugos Masculinos 16 - 100 Brugos Femininos
4 - 200m Brugos Femininos 17 - 200m Brugos Masculinos
5 - 50m Livres Masculinos 18 - 50m Livres Femininos
6 - 200m Livres Femininos 19 - 200m Livres Masculinos
7 - 100m Costas Masculinos 20 - 100m Costas Masculinos
8 - 200m Costas Femininos 21 - 200m Costas Masculinos
9 - 400m Livres Masculinos 22 - 400m Livres Femininos
10 - 200m Estilos Femininos 23 - 200m Estilos Masculinos
11-4x%x100m Livres Masculinos 24-4x100m Livres Femininos
12-4%x100m Estilos Femininos 25-4x100m Estilos Masculinos
13 - 800m Livres Femininos 26 - 800m Livres Masculinos
Livres -~ 50 - 200 - 400 - 800 e 4x100
Costas - 100 e 200
Brugos - 100 e 200
Mariposa - 50 e 100
Estilos - 200 e 4x100

* Cada nadador poderd participar em duas provas individuais
(2) e uma (1) estafeta por jornada;

Na 18 e 228 Divisdes - Passaria a utilizar-se o programa

olimpico, em dois dias, quatro sessdes de provas, 1
nadador/prova/equipa de estafetas podendo cada nadador nadar 4
{quatro) provas individuais e trés estafetas, apds o periodo

de transicdo os campeonatos sofreriam um novo ordenamento de
forma a que o campeonato de clubes possa ter a seguinte
constituigdo:



14 Divisdo (4)

--> constituida pelos clubes 4 primeiros classificados, que
disputario sob o programa olimpico, em 2 jornadas
sub-divididas por 4 sessdes a dois nadadores por prova;

DIVISAO DE HONRA (8)

-~> constituida pelos (59,602,790 e 80 classificados da anterior

12 divisdo e pelos (10,20,30 e 490} classificados da

anterior 22 divisdo; manter-se-ia o programa de provas da
anterior 2a divisido

28 Divisdo (8)

-=-> constituida pelos (592,60,70 e 80) classificado da anterior
28 divisdo e pelos (19,20,30 e 40) classificados da
anterior 34 divisdo; o programa de provas manter-se-a
igual ao da anterior 32 Divisdo;

3a Divisdo

-2 constituida por todos os clubes filiados que se
inscreverem no respectivo campeonato; mantem-se o
programa de provas da anterior 42 divisio:

manter-se-do igualmente os critérios guanto a subidas e
descidas de diviséao

3. Torneio Nacional Pré-Junior

A experiéncia foi positiva, interessante, possibilitou
maior participag¢do dos nadadores e relevou o apetrechamento
técnico individual bdsico e especifico;

No proximo ano recomendamos o aumento do nimero de apurados
para o dobro, sendo 32 (16 masc.+16 fem) de cada escalio
etdario, num total de 64 nadadores que nadardo agrupados por
tempos de inscrigdo, e opgOes realizadas, e com premiacdo por
grupos etdrios comuns e Sexos:



4. Campeonatos Absolutos de Portugal

Pretende-se, na época de 1994/1995 acabar com a pontuagéo
colectiva;

Intenta-se premiar os trés melhores indices técnicos,
masculino e feminino, em termos absolutos, junior e juvenil,
pela tabela alemid de pontuacgdo;
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CAMPEONATO NACIONAL CLUBES - 1a/2a Div.

Sabado Domingo

Manhi Manha

1 - 200m Livres Masculinos 17 -~ 200m Estilos Masculinos
2 200m Livres Femininos 18 - 200m Estilos Femininos

3 400m Estilos Masculinos 19 - 1500m Livres Masculinos
4 400m Estilos Femininos 20 - 800m Livres Femininos

5 100m Mariposa Masculinos 21 -4x100m Estilos Masculinos
6 100m Mariposa Femininos 22 —-4x100m Estilos Femininos
Tarde Tarde

7 — 50m Livres Masculinos 23 - 100m Livres Masculinos

8 - 50m Livres Femininos 24 - 100m Livres Femininos

9 - 100m Brugos Masculinos 25 - 200m Mariposa Masculinos
10 - 100m Brug¢os Femininos 26 - 200m Mariposa Femininos
11 - 400m Livres Masculinos 27 ~ 200m Brucos Masculinos
12 - 400m Livres Femininos 28 - 200m Brugos Femininos

13 - 200m Costas Masculinos 29 - 100m Costas Masculinos
14 - 200m Costas Femininos 30 - 100m Costas Femininos
15-4x100m Livres Masculinos 31-4x200m Livres Masculinos
16-4x100m Livres Femininos 32-4x200m Livres Femininos

*

sessdo) e nos 3 (trés) estafetas

Cada nadador pode participar em 4 provas individuais (1 por



CAMPEONATO NACIONAL DE VELOCIDADE

PROGRAMAS DE PROVA (& semelhanga do Camp. Europeu)
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Como vai sendo habito a CONFERENCIA NACIONAL DO CALENDARIO
terd lugar no dia 23 de Julho em local a designar.



