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CIRCULAR POLO AQUATICO 28/99

Distribuicdo: Associagdes Distritais com Clubes P.A .| Clubes P.A e Com. Social

ASSUNTO: |1- Regras FINA

2- Campeonato Nacional de Juvenis Masculinos
3- Campeonato Nacional de Juvenis Femininos
4- Campeonato Nacional de Juniores Masculinos
5- Campeonato Nacional de Juniores Femininos
) 6- Taca de Portugal Seniores Masculinos

7- Taga de Portugal Seniores Femininos

I- REGRAS FINA

Na sua reumido em Hong Kong, no dia 28 de Margo de 1999, o Bureau da FINA
aprovou as seguintes interpretagdes das regras do Polo Aquético propostas pela
respectiva Comissdo Técnica:

Desconto de tempo
Ambas as equipas devem permanecer nos respectivos meios-campos para receber
instrugdes do treinador: as equipas apenas podem retomar as suas posigdes para o
reinicio do jogo apos o desconto de tempo a um sinal da mesa de oficiais (apos
terminados os 45 segundos).

Reentrada de jogador expulso
A reentrada de um jogador expulso deve ser assinalada imediatamente assim que o
arbitro indica uma mudanca de posse e/ ou direc¢do de jogo.

Bola fora do campo de jogo
Sempre que a bola sair do campo de jogo, isto €, atirada ou em ressalto, o juiz de
golo deve, a um sinal do arbitro, atirar a bola ao jogador mais proximo da equipa
que vat agora ter a posse da bola.

2- CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS MASCULINOS

Publicam-se em anexo os resultados e classificagao da Ronda Final do Campeonato
Nacional de Juvenis Masculinos.

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO



3- CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS FEMININOS

Publicam-se em anexo os resultados e classificagdo da Ronda Final do Campeonato
Nacional de Juvenis Femininos.

4- CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES MASCULINOS

Publicam-se em anexo os resultados e classificagdo da Ronda Final do Campeonato
Nacional de Juniores Masculinos.

5- CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES FEMININOS

Publicam-se em anexo os resultados e classificagdo da Ronda Final do Campeonato
Nacional de Juniores Femininos.

6- TACA DE PORTUGAL SENIORES MASCULINOS

Publicam-se em anexo os resultados das '; Finais e Final da Taca de Portugal de
Semores Masculinos, bem como a respectiva classifica¢io.

7- TACA DE PORTUGAL SENIORES FEMININOS

Publicam-se em anexo os resultados das ¥ Finais e Final da Taga de Portugal de
Seniores Femininos, bem como a respectiva classificagio.
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CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS MASCULINOS

RONDA FINAL
ANQO DE 1998/99 1 VOLTA - 3 JORNADAS

A.N.L. - RESTELO
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o CLUBE DE NATAGAO DA AMADORA sagrou-se
Campedo Nacional de Juvenis Masculinos
9899CNJuvM-RF.xls 03-05-1999

CAMPEONATO NACIONAL DE JUVENIS FEMININOS
RONDA FINAL
ANO DE 1998/99 1 VOLTA - 3 JORNADAS

AN.L. - RESTELO
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o FOCA - CLUBE DE NATACAO DE FELGUEIRAS sagrou-se
Campedo Nacional de Juvenis Femininos

9899CNJuvF-RF.xls 03-05-1999



CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES MASCULINOS

| RONDA FINAL
ANO DE 1998/99 1 VOLTA - 3 JORNADAS

A.N.L. - JAMOR
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CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES FEMININOS
RONDA FINAL
ANO DE 1998/99 1 VOLTA - 3 JORNADAS
A.N.L. - JAMOR
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o CLUBE DE FUTEBOL "OS BELENENSES" sagrou-se
Campeiio Nacional de Juniores Femininos

9899CNJunF-RF.xls 10-05-1999
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