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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 26/03

03/07/01

DISTRIBUICAO: Associagdes Distritais

ASSUNTO: III CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS

Com o objectivo de dar cumprimento ao Plano de Actividades para o ano 2003 e em
simultaneo fazer a promog¢ao da modalidade, vem a Federagao Portuguesa de Natagdo, em
colaboragdo com as Associagdes e Clubes, que para o efeito manifestaram interesse,
organizar, pelo terceiro ano consecutivo, o III CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS
ABERTAS.

Nao podemos deixar de apontar a satisfagdo sentida com o aumento de provas do circuito,
sendo ainda de referir a sua distribuigdo pelo territorio nacional e os esfor¢os das
Organizacdes para a implementacdo de provas com distincias a aproximarem-se dos 5 mil
metros. Pensamos ser o caminho a seguir, sendo certo que a FPN se empenhara na sua
dinamizacao.

Por ultimo e contrariamente a divulgacdo preliminar, efectuada em 2003-03-26, sobre o
conjunto de provas que compdem o Circuito, informamos que a Travessia do Rio Mondego
(Coimbra) marcada para 7 de Setembro, ndo integrard o Circuito, o que lamentamos,
esperando que o seu retomar na edi¢ao de 2004 seja uma realidade.

A 11T edigdo do Circuito tera as seguintes provas:

PROVAS:

1 Prova — Prova de mar — Praia da Quarteira (Algarve) — 10 de Agosto — 2000 metros

2% Prova — Prova de rio — Rio Douro (Porto) — 31 de Agosto — 2000 metros

3* Prova — Prova de rio — Travessia do Rio Sado (Setubal) — 14 de Setembro — 2800 metros

4* Prova — Prova de mar — Travessia Cascais / Estoril (Lisboa) — 20 de Setembro — 2000
metros

5* Prova — Prova de rio (Barragem) — Trav. dos Templarios/Ilha do Lombo (Tomar) — 28
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de Setembro — 5000 metros

REGULAMENTO DO III CIRCUITO NACIONAL DE AGUAS ABERTAS

O Circuito ¢ constituido por um conjunto de 5 provas, realizadas entre mar e rio,
organizadas por entidades vérias, com regulamentos aprovados pela Federacdo Portuguesa
de Natacgao.

No Circuito s6 poderao participar nadadores filiados na Federagdo Portuguesa de Natac3o.
A classificagao do Circuito sera individual ¢ absoluta, Mas. + Fem.

Na classificagdo geral individual de cada prova sera atribuida a seguinte pontuacao:

16 pontos ao 1°

15 pontos ao 2°

14 pontos ao 3°

13 pontos ao 4°

1 ponto ao 16°

NOTA: Os concorrentes cuja pontuacdo conte para o Circuito terdo de participar
obrigatoriamente em pelo menos 4 das 5 provas do Circuito e que uma delas seja a ultima.

Serdo declarados vencedores (Masc. + Fem.) os nadadores que obtenham a melhor
classificagdo absoluta através do somatorio de pontos obtidos no conjunto das provas
realizadas.

Em caso de igualdade pontual, o desempate sera feito pelos melhores 1°s, 2%, 3°%...., das
provas realizadas.

PREMIOS DO CIRCUITO:

Serdo atribuidos troféus e prémios monetarios aos trés primeiros classificados, Masc. +
Fem., de acordo com o seguinte:

1° - 400 euros

2°-200 euros
3°-100 euros

Outros que os patrocinadores venham a oferecer.
ARBITRAGEM:
Cabe 4 Organizacio de cada prova nomear um Juiz Arbitro e a respectiva equipa.
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JURI DE APELO:

Os protestos serdo aceites pela Organizagdo até 15 minutos apos cada prova e analisados
por um Juri de Apelo, constituido pelos seguintes elementos

- Juiz arbitro da Prova,

- um representante da FPN

- um representante da organizagao local.
Nao serdo aceites recursos.

Pela Direccao da FPN
O Vice Presidente

Victor Ferreira
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