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CIRCULAR

DISTRIBUICAO: Associagdes e Clubes de Natagdo Sincronizada

ASSUNTO: Natagdo Sincronizada

1. HORARIO DO CAMPEONATO NACIONAL DE VERAO 2001

17 jornada, Sdbado, 21 de Julho, 9HO0
1 - Solos Técnicos S - 2

2 - Figuras A - 20
3 - Figuras B - 22
4 - FigurasC- 9

2 ® jornada, Sdbado. 21 de Julho, 16H00
5 - Duetos Técnicos S - 2

6-Duetos A-4

7 -Duetos B - 6

8 - Solos Livres S - 2
9-Duetos C-3

10 - Duetos Livres S - 2

3* jornada, Sabado, 22 de Julho, 9H00
i1 - Equipa Técnica S - 1

12 - SolosC -3

13- SolosB - 8

14 - Solos A - 7

15 - Equipa Livre S - 1

16 - Equipas C - 2

17 - Equipas B - 2

18 - Equipas A - 2

Treinos com acompanhamento musical:

CNA - 18H30 - 19H45
SCE - 19H45 - 20H00
FOCA - 20HO0G - 20H40
ADMTG - 20H40 - 21HO0

Patrocinodores

SISTERPOQL SPEEDO
Tratamento de Aguas




2. PROGRAMA DE NiVEIS

Vai realizar-se imediatamente apés a segunda jornada do Campeonato Nacional uma
reunifio para discussdo ¢ andlise do programa em epigrafe. Solicitamos a comparéncia
de todas as técnicas da disciplina a fim de procedermos a ultima verificagdo do
programa a implementar na proxima €poca.

3. ESTAGIO SELECOESAEB

Vai realizar-se na Piscina Municipal de Felgueiras, de 23 a 27 de Julho um estagio
orientado pela técnica espanhola Laura Amorés.

Atletas convocadas:

Categoria A Categoria B

Lia Teixeira FOCA Silvia Pinto FOCA
Ana Filipa Duarte ADMTG  Sara Castro CNA
Adriana Valentim ADMTG Inés Pais CNA
Ana Pais CNA Sara Quintela FOCA
Nadia Correia CNA Isabel Pereira FOCA
Débora Perdiz CNA Ana Lopes FOCA
Jennifer Silva SCE Andreia Magalhdes FOCA
Barbara Almeida CNA Isabel Rocha ADMTG
Mariana Saborida CNA Marisa Rodrigues FOCA
Sonia Oliveira ADMTG  Margarida Cunbha FOCA

Horério de treinos

Os treinos decorreram de manhi, das 9HOO as 12H00 e das 15H30 as 18H30, na piscina
Municipal de Felgueiras.

O estagio terminara na sexta-feira, dia 27, estando previsto o regresso das atletas e
técnica do CNA para o mesmo dia, ap6s o jantar.

23 — 2feira |24 — 3" feira |25 — 4" feira (26 — 5° feira | 27 — 6" feira
9:00/10:30 B B B B B
10:30/12:00 A A A A A
12:30 Almogo Almoco Almoco Almoco Almogo
15:30/17:00 B B B B B
17:00/18:30 A A A A A
19:00 Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar
20:30/21:30 Clinic Clinic Clinic Clinic

e Para as atletas da Categoria B seleccionadas para representar Portugal na Taga
CO.ME.N serdo definidos Tarefas e Periodos de treino complementares a definir
pela técnica Espanhola.



Transporte, Alojamento e Alimentagéo
1. Transporte

Como o estigio tem inicio na semana seguinte a realizagdo do Campeonato Nacional de
Verfio, na Mealhada, as Atletas seleccionadas seguirdo no Domingo para Felgueiras da
seguinte forma:

Técnica e atletas da FOCA: Transporte proprio do clube.
Técnica e atletas do CNA: Transporte na carrinha da FPN.
Técnica e atletas da ADMTG: Transporte proprio.
Técnica e atleta do SCE: Transporte proprio.

2. Alojamento e Alimentagdo

Ambos decorrerfio na Residencial/Restaurante “O Cangalho” em Felgueiras.
Terdio direito a alojamento todas as atletas ¢ técnicas, com excepgao das nadadoras da
FOCA.

Piscina Municipal de Felgueiras - Tel. 255-318150 e Fax. 255-318178
Residencial/Restaurante "O Cangalho" - Tel. 255-313853

Pela FPN
O Presidente

U
Victor, Nogueira



