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CIRCULAR N° 21/06

06/05/10

DISTRIBUIGAO: Associagdes e Clubes
ASSUNTO: 3° Encontro Nacional do Jovem Nadador

Junto remetemos informagbes sobre o evento em epigrafe.

Pela Direcgao da FPN

S

”b.——-l-.k: B )

Joao Paulo Vilas Boas
Vice-presidente

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Moradia do complexo do Jamor - Estrada da Costa

1495-688 Cruz Quebrada Dafundo
Tel:214158190 Fax:214191739
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REGULAMENTO

Eis a 3* edicdo do Encontro Nacional do Jovem Nadador (ENJN). Depois de um ano de interregno vem
a Federagdo Portuguesa de Natagdo (FPN)/ARENA (patrocinador oficial FPN) relancar a presente

actividade, num modelo renovado e ainda mais atractivo.

O tema do 3° ENJN ¢ O envolvimento do Jovem com a Natureza, tendo a AGUA/NATACAO como

elementos nucleares de todas as actividades.

1. Data:
17 de Junho de 2006

2. Local:

Ponte-de-Sor - Piscina Municipal de Ponte-de-Sor

3. Objectivos:

*  Consolidar a NATACAO como modalidade de referéncia no universo infanto-juvenil
*  Promover a NATACAO como veiculo de fomento e adopgdo de hébitos de vida saudaveis
= Utilizar a NATACAO num elemento de ligagdo directo a natureza.

= Aproximar os jovens praticantes de figuras de referéncia da modalidade.

4. Destinatarios:
Praticantes nascidos entre 1994 e 1997. Os praticantes ndo licenciados terdo de ser portadores

de seguro especifico para o efeito, bem como serem devidamente enquadrados pela entidade

que representam.
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5. Programa:

O evento sera organizado em duas sessoes:

8H30/9H00 Boas vindas e revisdo de procedimentos

9H00/13H00 Sessdo da Manha

13H00/13H30 Distribui¢do de Lanches

13H30/14H30 Exibicdes de Natagdo Sincronizada, Polo Aquatico e Natagdo Pura
14H30/15H00 Boas vindas e revisdo de procedimentos

15H00/19H00 Sessao da tarde

6. Actividades:

NATACAO Actividades Ladico - Desportivas (ALD):
¥ Natacdo Pura; 3t Tiro com Arco

3 Mini Polo Aquatico; 3t Canoagem

¥¥ Natacdo Sincronizada; Lt Percurso Aventura

3t Saltos para a agua.

\ Os participantes ao inscreverem-se apenas deverdo escolher uma sessdo (Manha / Tarde). ¥
A inscricdo implica a participacdo em todas as estagdes dos blocos de Natacdo e de
Actividades Ladico - Desportivas.

\ Os participantes estdo organizados por grupos aos quais sera atribuida uma cor.

Actividades Alternativas / Ateliers

para nadadores, familiares e acompanhantes (das 10H30 as 18HO00):

3t Escalada It Gaivotas
¥t Patins em linha, Trikke e Trotinete 3t Ténis
3t Canoagem 3t Jogos no Rio

V As Actividades Alternativas funcionam das 10.30h as 18.00h com paragem no periodo das

13.00h as 14.30h;
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V Nas Actividades Alternativas poderdo inscrever-se acompanhantes / familiares /
treinadores para além dos atletas ja inscritos no 3° ENJN;

V As inscrigdes serdo realizadas no préprio dia, em local devidamente assinalado;

v No acto de inscricio cada participante receberda um cartio identificador que devera
carimbar em cada uma das esta¢des em que participar;

V Por questdes de seguranca e qualidade de prética cada Actividade terd uma lotacao
maxima;

V Todos os participantes nas Actividades Alternativas estdo cobertos por um seguro

desportivo da responsabilidade da FPN.

7. Lanche:

A FPN distribuird um lanche a todos os inscritos no 3° ENJN, sessdo da Manha e Sessdo da
Tarde, no periodo entre as 13.00h e as 13.30h. Para evitar uma grande aglomeracdo de
criangas junto ao local da distribuicao, este serd entregue apenas aos responsaveis de cada

clube / entidade.

8. Inscricdes:

Deverdo ser enviadas para:

Federacao Portuguesa de Natagao
Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa

1495-688 Cruz Quebrada - Dafundo

E-mail: combi.fpn@fpnatacao.pt

Ficha de Inscricdo: até 2 de Junho + Taxa de inscri¢do - 5 Euros por Jovem Nadador.
A Taxa de inscrigdo ndo serd reembolsada em caso de desisténcia ou ndo comparéncia no 3°
ENJN.

Limite de inscri¢des: 600 participantes (por ordem de chegada).

A participagdo neste 3°ENJN dé direito a participacdo em todas as Actividades, Touca e

Lanche.
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9. Material necessario para praticantes e familiares/acompanhantes participantes:

Mochila ou saco, Fato de banho, Chinelos, Chapéu, Toalha, T-shirt, Cal¢des, Meias e
Ténis/Sapatilhas.

Aconselhamos a identificacdo de todo o material com nome e clube do jovem, de forma a
evitar eventuais trocas.

A entidade organizadora ndo se responsabiliza pelo desaparecimento/troca de material e

valores.

10. Recepcao

A entrada da Piscina Municipal de Ponte-de-Sor funcionara um local destinado a recepgdo de

todos os participantes, esclarecimentos e acompanhamento.
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