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DISTRIBUICAOQ: Associagdes Distritais e APTN

ASSUNTO: I- Centro de Alto Rendimento
2- Acta de Reunido

I- Juntamos em anexo uma correc¢do ao anteprojecto do Centro de Alto
Rendimento, ja anteriormente enviado.

2- Juntamos também a acta da reunido havida no passado dia 20 de Maio,
entre a Direcgdo Técnica Nacional ¢ as Direcgdes Técnicas Regionais.
Em relacao ao ponto 6, solicitamos que as propostas sejam enviadas até
30 de Junho corrente.

Pela Direcgdo da FPN

Custddia Corda
Secretaria Permanente

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO NA COMPET!QAO

RACAQ PORTUGUESA DE NATACA
Moradia do Complexo do Jamor-Esirada da Cos.ra 1495-688 Cruz Quebrada- Daﬁmda Tel-(01) 41581 90 ; Fax: (01) 41581 99
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REUNIAO DA DIRECCAO TECNICA NACIONAL COM AS DIRECCOES
TECNICAS REGIONAIS

20 de Maio de 2000

Ordem de Trabalhos:

1. Alteragdo a proposta inicial, face aos CEPC e aos multinations .
2. Apresentacio dos dados sobre o 2° agrupamento

3. Discussio do calendério do 2° agrupamento

4. Discussido do calendario 2000/2001

5. Regulamento de provas: n° de dias, programa, limitagdes.

6. Competigdes do 3° agrupamento.

Acta da Reuniso:

A reunido foi aberta com uma intervencdo do Vice-Presidente da FPN, Sr. Gabriel
Santos, e foi presidida por Paulo Cunha da DTN e secretariada por Luis Cardoso do
mesmo departamento. Estiveram presentes os Directores Técnicos das seguintes
associagdes: ANL, ANNP, ANC, ANVC, ANDP, ANDS, ADM, ANE, ANDL, ARNN;
O Director Técnico da ANA, nfio esteve presente mas enviou um fax com as posigdes
da sua associagio, as quais foram lidas sempre que se justificava.

1. Face 4 dindmica da reunidio o ponto 1. da ordem de trabalhos sera apresentado
conjuntamente com o ponto 4.

2. Os dados recolhidos sdo os seguintes:

Reg. fem. Nac. fem. Reg. masc. Nac. masc. X prova/nad.
ANL 85 47 83 48 2.5
ANNP 91 34 94 43 3
ANC 47 12 48 13 2.5
ANVC 39 ? 28 ? ?
ANA 37 i1 34 7 ?
ANDL 21 3 28 6 2.5
ANE 24 8 34 6 2
ANDS 22 4 28 7 3
ANDP 14 0 16 0 0
ARNN 6 0 6 0 0
ADM ? ? ? ? ?
ANPD - - - = -

3. Face aos dados apresentados em 2., as associagdes consideraram positiva a proposta
da ANNP, relativamente 4 subdivisio da época em trés ciclos, correspondendo ¢ final
do segundo ciclo com a realizagfio da fase zonal, com a seguinte distribuigéo:




Zona 1 — ANNP, ANVC, ANA, ARNN
Zona 2 — ANC, ANDL, ANDS, ANDP
Zona 3 — ANL, ANE, ADM, ANSM
O calendario competitivo para este escaldo etario sera o seguinte:
15 a 17 de Dezembro - Campeonatos Regionais de Inverno — 2° Agrupamento
6 a 8 de Abril — Campeonatos Zonais — 2° Agrupamento
27 a 29 de Julho — Campeonatos Nacionais de Grupos de Idade.

Face a esta nova organizagio, considerou-se fundamental a realizagfio de reunides entre
as associagdes de cada zona para definir, para o quadriénio de 2000-2004, a rotatividade
da fase zonal por cada associagdo distrital, bem como a seleccdo das equipas de
arbitragem.

Os TACs dos Campeonatos Zonais serdo definidos pela FPN e serdo iguais para todas
as Zonas.

4. Na globalidade foi aceite a proposta da FPN, nomeadamente:
- Campeonatos Absolutos de Piscina Curta (com uma revisdo do programa de provas)
- Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores — Piscina Longa

Ficou deliberado estudar uma proposta da ANNP, que sugere a realizagdo dos
Campeonatos Nacionais de Clubes 1%/2? divisdes, durante o més de Maio (1 semana
antes do Meeting Internacional CTAP). Os Campeonatos de Clubes das 3%/4" divisoes,
deverdo continuar a disputar-se em piscina de 25 metros e | semana antes dos
Campeonatos das 1°/2* divisdes.

S. Foram acordadas as seguintes decisdes:

- QOs Campeonatos Absolutos de Piscina Curta (CAPC), destinam-se apenas a
nadadores juniores e seniores;

- Sera revisto o programa de provas para os CAPC;

- Analisar a hipdtese de as estafetas nos CAPC se realizarem apenas nas finais
(mesmo quando h4 duas séries);

- As nadadoras G2, ndo terdo acesso aos Multinations;

- Para os Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores — Piscina Longa — havera
uma tabela para tempos realizados em piscina longa e uma tabela para tempos
realizados em piscina curta.

6. As associacOes regionais ficaram de apresentar propostas relativamente as provas
para nadadores do 3° agrupamento, as quais deverfio dar entrada na FPN até ao dia 30
de Junho.



CENTRO DE TREINO DE ALTO RENDIMENTO
FPN - 2000/2001

ANTEPROJECTO

1. INTRODUCAO

A actividade competitiva de alto nivel pressupde niveis de exigéncia particularmente
elevados, que se encontram apenas ao alcance de alguns predestinados. No entanto, a
existéncia de individuos com condigdes fisico/atiéticas invulgares ndo €, por si so,
determinante para a obtengéo de resultados desportivos relevantes.

E do conhecimento puiblico as limitagSes existentes, no nosso pais, ao nivel das infra-
estruturas, da falta de coordenagfio entre os horérios dos treinos e os hordrios escolares,
da limitada colaboragdo integrada de técnicos especializados (treinadores, médicos,
fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas...) em tempo integral. Estas limitagdes sdo
mais visiveis a medida que nos afastamos das principais cidades do pais,
particularmente para o interior.

A criagdo de um Centro de Treino de Alto Rendimento para nadadores, estrutura
nascida de um entendimento protocolar entre o CAR (Jamor) e a FPN, vira
objectivamente reduzir as limitagdes existentes, criando condigSes de treino e de vida
mais adequadas ao atleta de alta competicdo, que se deverfio traduzir na obtengio de
melhores resultados desportivos.

-

Pretende-se que esta iniciativa tenha a duragdo do quadriénio olimpico, que neste
momento se inicia, embora protocolarmente deva ter a duragdo de um ano com
renovagdes automaticas do mesmo periodo, se nenhuma das entidades envolvidas o
denunciar atempadamente.

Tratando-se de um projecto pioneiro na natagiio portuguesa, havera necessidade de um
periodo de adaptagfio por parte dos nadadores, e de toda a equipa técnica/dirigente que
os acompanha. Por este motivo, é de toda a pertinéncia a duragdo do mesmo por um
periodo de quatro anos.

Estamos conscientes das dificuldades que iremos viver. No entanto, com o apoio do
CAR - garante de uma estrutura e de uma filosofia apropriada para a preparagio de
atletas de elite - estamos convictos da nossa capacidade para alcangar os objectivos a
que nos propomos.

O presente projecto terd duas partes distintas:

a) uma parte denominar-se-4 RUMO A ATENAS 2004, e destina-se a nadadores jovens
(16-20 anos) que apresentem condig@es para vir a estar presentes nas olimpiadas de
2004, e sera operacionalizado em regime de internato. Trata-se um projecto aberto, mas



que se deseja estavel, onde poderfio vir a ser sucessivamente integrados nadadores que
reunam condigdes para os objectivos propostos.

b) a outra parte destina-se a preparacfo dos outros nadadores com possibilidades de
estarem presentes nos Jogos Olimpicos (JO) de 2004, assim como dos nadadores que
integrem as Selecgbes Nacionais de Juniores e Pré-Juniores em competi¢bes
internacionais, tratando-se de uma utilizagfio periédica. Neste caso podera haver uma
maior rotatividade dos nadadores participantes, quer em situacio de avaliagdo, quer em
situagdo de treino.

No presente documento iremos definir as questdes principais relacionadas com: RUMO
A ATENAS 2004.

2. OBJECTIVOS

A complexidade de um projecto com quatro anos de duragéo pressupde uma definig¢éo
de objectivos faseada: a curto prazo (1 ano), a médio prazo (3 anos) e a longo prazo (4
anos).

a) Objectivos a Curto Prazo:

- Adaptagédo académica e desportiva a um regime de vida distinto

- Incremento gradual dos niveis de carga para niveis compativeis com o
alto rendimento

- Participa¢io em competigdes internacionais, para avaliagiio e analise do
trabalho realizado.

b) Objectivos a Médio Prazo:

- Adaptagdo a niveis de carga elevados, adequados a obtengdo de
resultados de nivel internacional

- Obtengdo de marcas de acesso a participagio em Campeonatos da Europa
Absolutos, Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos.

c) Obijectivos a Longo Prazo:

- Consolidagdo dos niveis de treino aplicados nos anos anteriores
- Obtengdo de recordes nacionais absolutos

- Obtengio de classificagdes entre os dezasseis primeiros nos JO de 2004.

3. DESENVOLVIMENTO DO PROJECTO

A concretizagdo do projecto RUMO A ATENAS 2004 serd, igualmente, faseada,
prevendo-se que, ao longo dos 4 anos do seu decurso, se criem as condi¢Bes favoraveis



para um acréscimo significativo do nimero de nadadores envolvidos, assim como dos
centros de treino dinamizados, o que implica, naturalmente, a sua diversidade

geografica.

Os Centros de Treino permanentes, pressupdem a existéncia de uma piscina de
dimensdes olimpicas coberta, bem como: local para alojamento e alimentagio, sala de
musculagdo (devidamente equipada), centro de apoio médico/fisioterapico.

Antevé-se, deste modo, uma evolugio anual que decorrera do seguinte modo:

1. Epoca de 2000/2001

Numero de nadadores a integrar em regime de internato: 4
Local: CAR (Jamor)
II. Epoca de 2001/2002
Numero de nadadores a integrar em regime de internato: 8
Locais: CAR (Cruz Quebrada) e Centro de Treino a criar na regido do Porto

0. Epoca de 2002/2003

Numero de nadadores a integrar em regime de internato: 10 a 12

Locais: CAR (Jamor), Centro de Treino na regido do Porto e Centro de Treino a criar na
regido de Coimbra ou outra cidade que oferega condi¢des de elegibilidade para este
projecto.

IV. Epoca de 2003/2004 )

Numero de nadadores a integrar em regime de internato: 12 a 15

Locais: Manter os 3 Centros de Treino anteriormente dinamizados.

4. TIPOS DE FUNCIONAMENTO

4.1. Regime de lnternato

Os nadadores que estiverem integrados no projecto RUMO A ATENAS 2004 ficardo a
beneficiar obrigatoriamente do regime de internato e, logicamente, deverdo cumprir
escrupulosamente os regulamentos do CAR em vigor (em anexo deste projecto).

4.2. Utilizacdo Periddica

A utiliza¢io de natureza periddica serd detalhadamente abordada posteriormente.

No entanto sera, desde ja importante definir que, neste quadriénio, o Centro de
Formacéo e Treino Desportivo de Felgueiras (CFTDF) sera utilizado para algumas
actividades no ambito do controlo do treino, perspectivando-se iniciativas que
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conduzam 2 sua integragdo plena, como Centro de Alto Rendimento, para o quadriénio
2004-2008.

Logicamente, o CFTDF tera uma utilizagio predominante por parte dos escalSes etarios,
que estario em condi¢des de integrarem plenamente o projecto para o quadriénio de
2004-2008.

5. CRITERIOS DE SELECCAO

5.1. Pré-requisito

S6 sera aceite para integrar o regime de internato o nadador que se comprometa a
continuar a representar o clube/associagio de origem.

5.2. Seleccio de praticantes

Os nadadores serdo seleccionados de acordo com as seguintes prioridades:

I) Nadadores seniores (femininos de 1982/83/84 e masculinos de 1980/81/82)
que integrem uma das categorias de AC da FPN para 2000/01;

- Em caso de necessidade, a selecgdo basear-se-4 nos resultados obtidos
nas principais competigdes internacionais.

II) Nadadores, femininos e masculinos, da categoria jinior que integrem o
percurso de AC para 2000/01;

- Em caso de necessidade, a selecgdo basear-se-a nos resultados obtidos
nas principais competi¢des internacionais.

IT) Nadadores, femininos e masculinos, da categoria junior que apresentem
condigdes de evolugdo que perspectivem a obtengdo de resultados
internacionais relevantes.

5.3. Critério suplementar de preferéncia por é4rea de residéncia

Em igualdade de circunstincias, serd dada preferencia a integragdo de nadadores cuja
zona de residéncia nfio coincida com as zonas de instalagio dos diferentes Centros de
Treino.

6. PROCESSO DE CANDIDATURA E SELECCAO

Poderiio candidatar-se todos os nadadores com as idades definidas no ponto 5. e que
cumpram os critérios definidos. O processo de candidatura devera decorrer do seguinte
modo:



b)

d

Os interessados deverdo comunicar a FPN a sua intengdo em integrar o
projecto RUMO A ATENAS 2004, acompanhado de um curriculo reduzido,
até ao dia 30 de Junho de 2000, passando a ser designados por pré-
candidatos. Para tal deverfio preencher um impresso proprio para o efeito,
que deverdo solicitar a FPN.

A DTN-NP realizara uma analise profunda de cada pré-candidatura, de modo
a verificar os que apresentam condi¢Ses para integrar o projecto. A
divulgacio desta avaliagdo sera comunicada até ao dia 13 de Julho de 2000.

Os nadadores aprovados deverdo confirmar a sua candidatura através do
preenchimento de um impresso especifico para o efeito, acompanhado de um
curriculo desportivo e académico detalhado, até ao dia 21 de Julho de 2000.

A FNP seleccionara os guatro candidatos que methores condigdes
apresentem para o cumprimento dos objectivos previstos, de acordo com o0s
critérios de selec¢do definidos. A divulgagfo desta decisdo sera realizada até
ao dia 4 de Agosto de 2000.

7. PROTOCOLO FPN - NADADOR - CLUBE

O éxito de um projecto desta natureza dependera, em primeira analise das relagbes e
compromissos assumidos entre a FPN, o nadador e o clube (onde serd determinante a
participagio do Treinador).

Para tal, serd necessdrio estabelecer normas de funcionamento objectivas para cada
entidade, e no relacionamento entre todas. Deste modo a FPN, o nadador e o clube
passardo a reger-se pelo seguinte protocolo:

[) A FPN compromete-se a:

2)

b)

Assegurar uma equipa técnica de qualidade (treinador principal e treinador
adjunto) para ministrar os treinos do nadador, sempre que este se encontre
em periodo de internato;

Supervisionar e avaliar o processo de treino, através da Direcgéio Técnica
Nacional — Natag&o Pura (DTN-NP);

Operacionalizar todos 0s apoios previstos para atletas no Regime de Alta
Competigdo;

Efectuar seguros de vida e acidentes pessoais ao nadador;

Garantir total apoio, conjuntamente com o CAR, a nivel do controlo de
treino, da prevengio e tratamento de lesdes, do acompanhamento médico e
nutricional;

Apoiar o nadador a nivel académico e pessoal, sempre que 0 mesmo se
encontre nas instalagdes do CAR;



g)

h)

Proporcionar reunides entre o nadador, o clube (Dirigentes e Treinador) € a
FPN (Direcg¢do, DTN-NP e Treinadores-CTAR);

Definir com o nadador e o clube os objectivos desportivos para a época
desportiva em causa, bem como os objectivos para o quadriénio 2000-
2004.

I1. O nadador compromete-se a:

a)

b)

¢)
d)

g)

Cumprir o plano de preparagdo previamente definido e acordado entre a
FPN (DTN-NP) e o clube (Dirigentes e Treinador);

Participar em todas as competi¢Ses (regionais, nacionais e internacionais)
que sejam consideradas fundamentais em cada época desportiva;

Participar nos estigios para os quais for convocado;

Participar em todos os controlos de dmbito: biomecénico e fisioldgico,
médico, fisioterapico e psicologico, para os quais for convocado;

Respeitar e cumprir o Regulamento interno do CAR e do Centro de
Estagio para Desportistas da Cruz-Quebrada;

Representar o seu clube/associagdo de origem em todo o periodo de
vigéncia do presente protocolo;

Cumprir o plano de preparago acordado, sempre que se encontrar a treinar
no clube.

III. O Clube compromete-se a:

2)

b)

d)

Garantir o plano de preparagfo acordado, sempre que o nadador se
encontre a treinar fora do 4mbito do CAR;

Possibilitar uma colaboragio estreita entre o seu Treinador € o DTN-NP /
Treinadores do CTAR, através da autorizagfo para participagio em todas
as ac¢des para as quais seja convocado;

Garantir a qualidade do Departamento Técnico, cumprindo os critérios
definidos pela FPN (treinadores de 2° nivel ou superior);

Suportar todos os encargos de transporte do nadador nas deslocag¢Ges para
participagdo em competi¢des em representagdo do clube.
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8. PROTOCOLO CAR-FPN

Este protocolo estard sempre dependente das negociagdes entre estas duas entidades; no
entanto serio ja avangados alguns pontos que nos parecem determinantes para o
estabelecimento do necessario acordo, no émbito do RUMO A ATENAS 2004.

1. Compete ao CAR:

a)

b)

Assegurar a alimentagfio e estadia dos nadadores, bem como todo o apoio
no que respeita ao servigo de lavandaria;

Disponibilizar viaturas para transporte dos nadadores, para e dos,
estabelecimentos de ensino, bem como para alguns locais de treino;

Disponibilizar espago nas Piscinas do Complexo do Jamor — piscina de
50m ou piscina de 25m, de acordo com as necessidades programaticas —
nos horarios necessarios;

Disponibilizar a Sala de Musculagdo do CAR, nos hordrios necessarios;

Garantir total apoio, com a colaboragio directa da FPN, no controlo de
treino, na prevengdo e tratamento de lesdes, no acompanhamento médico e
nutricional;

Estabelecer contactos com as estruturas do Ministério da Educacfio, no
sentido de se garantirem as necessarias colocagdes nas escolas, de se
construirem hordarios escolares compativeis com as necessidades de treino,
e para a resolugéio de problemas relacionados com o rendimento escolar.

H. Compete 2 FPN:

a)

b)

c)

d)

Contratar uma Equipa Técnica de qualidade — Treinador Principal e
Treinador Assistente;

Seleccionar os nadadores integrantes no projecto;

Efectuar seguros de vida e acidentes pessoais para nadadores e equipa
técnica;

Colaborar com o CAR no controlo de treino, na prevencio e tratamento de
lesdes, no acompanhamento médico e nutricional;

Colaborar com o CAR nos contactos com as estruturas do Ministério da
Educagfo, para resolugdo de problemas relacionados com hordrios e
aproveitamento escolar.



