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CIRCULAR

DISTRIBUICAO: Associagoes e Clubes de Natagao Sincronizada

ASSUNTO: Treinadora da Selec¢cao Nacional de Natacio Sincronizada

Exmos. Senhores,

Face a alguns contratempos verificados no processo de contratacio da treinadora
estrangeira para a seleccdo Nacional da disciplina, vimos pelo presente informar as
Associagoes Distritais e os respectivos clubes parceiros deste projecto que esta confirmada

a chegada da treinadora Elena Ivanova 6 feira, dia 6 de Junho.

Em anexo enviamos alguma informagdo que consideramos importante, solicitando uma
aten¢do especial para a calendarizacdo dos estagios e respectivos locais. Trata-se de uma

proposta que poderd sofrer ainda alguns ajustamentos, consoante proposta de clubes e

DTN.
Acrescentamos ainda que durante o proximo fim-de-semana, 7 e 8 de Junho decorrerd o
primeiro momento de observacdo de Nadadoras da categoria B durante a realizacdo do

Torneio internacional Felgueiras Sincro.

Apresentamos os nossos melhores cumprimentos,
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

PREPARACAO DA SELECCAO NACIONAL B
COM VISTA A PARTICIPACAO NA XIII TACA COMEN DE NATACAO
SINCRONIZADA

Calendarizagdo dos Estagios

SINCRONIZADA
X1l TACA CO.ME.
PORTUGAL” FELGUEIRAS'2003

Junho de 2003

Preambulo
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A organizac¢do de eventos desportivos de nivel internacional ¢ uma forma privilegiada de
promocao de um pais e de uma modalidade. A Taca CO.ME.N. ¢ a maior competi¢do de
Natagdo Sincronizada alguma vez realizada em Portugal, envolvendo cerca de 150

nadadoras de 20 paises.

A preparagdo da seleccdo nacional B que representard Portugal neste evento foi decidida
em reunido de Direccdo datada de 1 de Abril, tendo como principal conclusdo a
contratacdo de uma treinadora de Natacdo Sincronizada, de nacionalidade Russa para

treinar a seleccdo nacional, categoria B.

Apo6s semanas de contactos quase diarios com a Federacdo Russa de Natagdo Sincronizada,

confirmamos a chegada a Lisboa da Treinadora Elena Ivanova no dia 6 de Junho.

Para viabilizar este investimento foi necessario promover e¢ fomentar plataformas de

entendimento entre as seguintes organizacdes:

e Federacio Portuguesa de Natacao;

e Associagoes Distritais do Norte de Portugal e de Aveiro e

e Clubes: Clube de Natacao da Amadora CNA, Servi¢cos Sociais e
Culturais dos Trabalhadores do Municipio de Ovar SSCTMO e FOCA,
Clube de Natacao de Felgueiras.

A parceria assenta nas seguintes linhas fundamentais:

o Instalagdes desportivas, nomeadamente piscina e ginasio de apoio;
e [Estadia e transporte do corpo técnico, composto por seleccionadora
nacional, treinadoras dos clubes e DTNNS ¢ de 10-12 nadadoras;

e Remuneracio da treinadora da seleccio nacional

I- INTRODUCAO

As Piscinas Municipais de Felgueiras recebem, de 7 a 10 de Agosto de 2003, a XIII edi¢ao
da Taca CO.ME.N 2003 de Natagdo Sincronizada. Trata-se do primeiro evento desta
natureza realizado no nosso pais.
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Subjacente a organiza¢do da competi¢do encontra-se a preparacao da selec¢do nacional que

representara o pais anfitrido.

Propde-se desta forma estabelecer um periodo de trabalho intensivo, com inicio no més de
Junho e terminus a meio de Agosto, apds a realizagdo da Taga COMEN, com o objectivo

de preparar um grupo de 10-12 nadadores da categoria B de Natacao Sincronizada.

Os estagios serdo acompanhados pela DTNNS e treinadoras envolvidas na preparacao,
funcionando numa dinamica de estdgios concentrados, ao fim-de-semana, de Junho a

Agosto.

II - RESULTADOS ESPERADOS

Com o presente protocolo espera-se contribuir para:

e Preparar, com é&xito, a selec¢do nacional B de Natacdo Sincronizada, com
vista a sua participacao na XIII Taga CO.ME.N com um solo, um dueto,
uma equipa ¢ um esquema livre combinado;

e Apoiar tecnicamente os clubes envolvidos no protocolo e suas nadadoras,
permitindo um acompanhamento sistematico por parte da seleccionadora
nacional durante periodos a definir;

e Promover e incentivar o desenvolvimento de projectos no ambito da
disciplina em varios pontos do pais;

e Projectar a disciplina em termos nacionais, incrementando e consolidando o

trabalho desenvolvido.

II1 - CALENDARIZACAO
Os estagios decorreram em trés locais distintos:

e Piscina Municipal de Ovar
e Piscina Municipal de Felgueiras

e Piscina Municipal da Reboleira
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No seguinte horario:

e Sabado: 9:00-12:30 e 16H00-19H30
e Domingo: 9:00-12:30 e 14H00-16HO00

De acordo com a seguinte calendarizagao:

Meés Data Local

Junho 7-8 FOCA
14-15 Ovar
21-22 Amadora
28-29 FOCA

Julho 5-6 Ovar
12-13 Amadora
19-20 C.N. V.
22-27 FOCA

Agosto 2-10 FOCA

Periodos de Permanéncia nos clubes:

Servicos Sociais e Culturais dos Trabalhadores do Municipio de Ovar
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Més Data Local
Junho 9-15 Ovar
Julho 30/6 - 11 Ovar

Clube de Natacao da Amadora

Més Data Local
Junho 16-27 CNA
Julho 12-18 CNA
Julho 28-1/8 CNA

FOCA - Clube de Natacao de Felgueiras
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Més Data Local
Julho 22-27 FOCA
Agosto 2-6 FOCA

IV — DIREITOS E OBRIGACOES

1 — A FPN assegura as seguintes despesas:

Viagem da seleccionadora nacional (Russia — Portugal - Russia)

Pagamento do vencimento da seleccionadora nacional (750€/més)

Despesas diversas relacionadas com a seleccionadora nacional,
nomeadamente, seguro de vida e acidentes pessoais, bem como garantir
apoio ao nivel do controlo de treino, na prevengdo de lesdes e no

acompanhamento médico das nadadoras.

2 — As Associacoes Distritais asseguram as seguintes despesas:

Transporte de nadadoras e treinadoras dos seus clubes até ao local de
realizacao dos estagios;

Apoio a acgdes de promocdo, formagdo e divulgagdo de Natagao
Sincronizada

Reunides entre o clube, os dirigentes e a seleccionadora nacional, a DTNNS

e treinadoras dos clubes.

3 — Os Clubes asseguram as seguintes despesas:
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Estadia da treinadora da Seleccdo Nacional durante os estagios da selec¢ao
B calendarizados para as suas instalagdes.

Pagamento de honorarios referentes aos momentos de formacdo e
acompanhamento desenvolvidos ao servigo do clube.

Cedéncia gratuita da piscina de acordo com calendarizagdo apresentada. O
espaco necessario € de 2/3 pistas de manha e a piscina toda durante o
periodo da tarde. Poderao ser apresentadas alteragdes a esta proposta.
Alojamento e alimentacdo das nadadoras provenientes de outros clubes,

promovendo permutas no alojamento e alimentacao entre nadadoras.
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V — APOIO TECNICO

1 — A FPN afectara a concretizagdo do presente protocolo os seguintes elementos:

e Sr. Isidoro Morgado

e Dr.? Filipa Frazao

2 — As Associagoes Distritais afectardo a concretizacdo do presente protocolo os seguintes

elementos:

e Sr. Anibal Pires — Associagdo de Natacdo do Norte de Portugal

e Sr. José Alberto Carvalho - Associacao de Natagao de Aveiro
3 — Os Clubes afectardo a concretizagao do presente protocolo os seguintes elementos:

e Sr. Valdemar Resende — Servicos Sociais e Culturais dos Trabalhadores do
Municipio de Ovar
e Dr. Alcides de Matos — Clube de Natacdo da Amadora

e Sr. Manuel Freitas — Foca, Clube de Natacao de Felgueiras
V - CABIMENTO

O encargo resultante deste protocolo sera satisfeito pelo Plano de Actividades Regulares da

FPN.
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