FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°17/03

03/05/21

DISTRIBUICAO: Associagdes ¢ Clubes

ASSUNTO: Requisitos e Inscricdes para o Campeonato Europeu de Masters em Millau,

Franca

Os Campeonatos de Natagdo, Saltos e Mar Aberto vao-se realizar em Millau e arredores,
de 26 a 31 de Agosto de 2003.

- Natagao 26 a 30 de Agosto Millau
- Saltos de Prancha 26 a 28 de Agosto Millau
30 de Agosto Montauban
- Mar Aberto 31 de Agosto Lago Pareloup

Estes Campeonatos sdo organizados pela Federacdo Francesa de Natagdo, e terdo portanto
um Delegado da Federagdao, ¢ membros da Comissdo de Masters da LEN que serdo
responsaveis pela organizacdo dos eventos e conduta correcta dos atletas de acordo com os
Regulamentos da LEN.

Inscrigao e custos

1.

Patrocinador Oficial

Os atletas deverdo ser membros e representar um Clube que esteja afiliado na
Federagdo Portuguesa de Natagdo, que, por seu turno, esté afiliada na LEN.

As inscrigoes deverdo ser confirmadas e enviadas pela Federagdo, no nome do
Clube ao qual o atleta pertence.

Nenhum nadador que ndo tenha representado um Clube Europeu durante pelo
menos 12 meses, podera participar nos Campeonatos.

As inscrigdes deverdo dar entrada na Organizagdo e os respectivos pagamentos
serdo aceites, preferivelmente por transferéncia bancaria,
até ao dia 1 de Julho de 2003. Por conseguinte, os Clubes ou CCDs deverdo enviar
para a Federagao:

A. Folhas de Registo Individuais (Anexo 1), (juntar 2 fotografias)

B. A Folha de Inscrigdo para Provas de Natacao (Anexo 2),

C. Folha de Inscri¢do para Estafetas (Anexo 3),

D. Folha de Inscri¢do para Saltos (Anexo 4),
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E. Folha de Inscri¢do para Pova de Mar (Anexo 5),

até ao dia 6 de Junho de 2003. Estas folhas serdo posteriormente assinadas e
carimbadas pela Federagdo e enviadas para a Organizagdo antes da data final, junto
com as Folhas de Formalidades de Pagamento.

O Anexo 6, Formalidades de Pagamento, deverd ser preenchido, tambem
individualmente, sendo as quantias em conformidade com a quantidade de provas
em que o atleta deseje participar.

A Organizagdo contratou igualmente transfer de autocarro dos eroportos de
Montpellier, Rodez e Toulouse. Os atletas que se deslocarem de avido e
pretenderem utilizar este meio de transporte para Millau, deverdo igualmente
preencher o Anexo 7, Reserva e Transfer de Autocarro, e juntar a respectiva
quantia as Folhas de Formalidades de Pagamento.

Devera ser passado a FPN um cheque no valor total de todas as Folhas
Formalidades de Pagamento de cada Clube ou CCD. A FPN procedera a
transferéncia bancédria, e enviara prova da transferéncia a Organizagdo dos
Campeonatos, junto com as Folhas de Inscricdo, de modo a chegar ao destino
ANTES do dia 1 de Julho de 2003.

Anexo 7 — Termo de Responsabilidade. Cada atleta devera atestar o seu estado de
saude, e assumir qualquer risco ou ocorréncia durante treinos ou competigoes, € que
tem seguro medico ou se responsabiliza por qualquer despesa com acidentes,
saude, farmacia, hospitalizacdo e/ou despesas de repatriagdo que possam ser
necessarias durante a estadia e participacdo nos Campeonatos Europeus de Masters.

Como ja se disse anteriormente, o pacote de cada CCD devera dar entrada na
FPN até ao dia 6 de Junho de 2003.

Taxas de Inscrigao

O custo de cada prova ¢é o seguinte:

- Natagao: €14 por cada prova individual

€20 por cada estafeta

- Saltos de Prancha: €14 por cada prova

- Prova de Mar: €20 por prova
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Provas de Natacao:

Os nadadores podem-~se inscrever no maximo de 5 provas inidividuais, mas em
apenas duas individuais por dia.

3a. Feira 26 de Agosto 08.00
Hrs

1 200m Estilos Masculinos

2 200m Estilos Femininos

3 800m Livres Masculinos

4 800m Livres Femininos

4a. Feira 27 de Agosto 08.00 | 5a. Feira 28 de Agosto 08.00
Hrs. Hrs.

5 100m Mariposa Femininos 13 100m Brugos Masculinos

6 100m Mariposta Masculinos 14 100m Brugos Femininos

7  50m Brugos Femininos 15 50m Costas Masculinos

8  50m Brugos Masculinos 16 50m Costas Femininos

9 200m Livres Femininos 17 200m Mariposa Masculinos

10 200m Livres Masculinos 18 200m Mariposta Femininos

11 4 X 50m Estilos Femininos 19 4 X 50m Estilos Mistos

12 4 X 50m Estilos Masculinos 20 400m Livres Masculinos
6a. Feira 29 de Agosto 08.00 | Sabado 30 de Agosto 08.00
Hrs. Hrs.

21 100m Livres Femininos

22 100m Livres Masculinos 29 100m Costas Masculinos
23 50m Mariposa Femininos 30 100m Costas Femininos

24 50m Mariposa Masculinos 31 50m Livres Masculinos

25 200m Costas Femininos 32 50m Livres Femininos

26 200m Costas Masculinos 33 200m Brugos Masculinos
27 4 X 50m Livres Mistos 34 200m Brugos Femininos

28 400m Livres Femininos 35 4 X 50m Livres Masculinos

36 4 X 50m Livres Femininos
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As provas decorrerio sem intervalos e nio havera finais.

Grupos Etarios:

Para provas individuais sao:
25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94,
95-+

Para estafetas:

100-119, 120-159, 160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, 360-+

Todos os nadadores deverdo pertencer ao mesmo Clube. A soma das idades dos
participantes na estafeta (segundo o ano de nascimento), determinard o grupo etario a que
pertence.

Tempos de Inscri¢ao

Os tempos de inscricdo serdo tempos feitos durante a presente época de 2002/2003,
incluindo ultima metade da época 2001/2002 (Abril-Junho), e deverdao ser incluidos no
Anexo 2.

Confirmacao de Participacio e Composicio de Estafetas

Participantes nas provas de 400m e 800m e Estafetas, terdo que confirmar a sua
participacdo ao Técnico Delegado ou pessoa nomeada pela LEN MaC, até¢ as 18 Hrs da
véspera da prova.

Os Clubes participantes nas Estafetas deverdo dar a lista dos nadadores pela ordem de
saida, até¢ as 18 Hrs. da véspera da prova.

N3do sdo aceites nadadores de reserva.

Tempos Minimos para Selec¢io
Tabelas anexas.

Critérios de Selecc¢ao

De acordo com as Clausulas 7a. E 8a. do Protocolo entre a FPN ¢ o INATEL, divulgam-se
a seguir os critérios de seleccdo para os nadadores que desejem participar no Campeonato
Europeu de Masters em Millau, Franca de 26 a 31 de Agosto de 2003, e poderem
candidatar-se a comparticipagao financeira dada pela FPN e INATEL.

Os seguintes criterios de seleccao deverao ser respeitados:
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A. Ter alcangado pelo menos 2 minimos de participagdo ao Campeonato Europeu, durante
0 ano de 2002 e 2003.

B. Ter participado no V Campeonato Nacional de Natagdo de Masters a realizar na Anadia,
e quaisquer outras 2 provas do Programa Nacional. No caso de nadadores das Ilhas, apenas
lhes ¢ exigida a participa¢do no Campeonato Nacional.

C. O atleta tem obrigatoriamente de cumprir os minimos no Campeonato Europeu para se
candidatar a comparticipacao financeira.

Os atletas, consoante o espirito Master, deslocam-se pelos seus proprios meios, € suportam
todos os custos dessa deslocacdo. A FPN e o INATEL, verificam através dos resultados,
se o atleta participou e se cumpriu os tempos minimos.

Apds apuramento do nimero de nadadores que reuniram as condi¢des acima expostas, sera
atribuido um subsidio, que ndo devera exceder os 130 Euros (65 da parte da FPN e 65 do
INATEL). O valor do subsidio dependera obviamente, do nimero de nadadores apurados.

Pela Direccao da FPN
O Vice Presidente

Carlos Oliveira
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