Federacao Portuguesa de Natacdo

Data

. 98 /06/16
AR S i g;é\,: !‘E
Vs L c;y%\( ) e
CIRCULAR 16/93

DISTRIBUICAOQ: Associagdes e Clubes

ASSUNTO: “Regras técnicas da FINA de Natagido Pura 1998-2000”

Junto se envia o texto oficial das regras técnicas da FINA em vigor em Portugal a

partir de 01/06/1998, com o titulo “Regras técnicas Natagdo Pura 1998-2000".

Substitui € anula todos os textos de regras da FINA anteriormente divulgados pela

FPN, seus Orgios Sociais ou qualquer outra entidade filiada.

Trata-se da traducdio oficial das regras e € o tnico texto de aplicag¢do autorizada em

qualquer competigio oficial.

O referido texto tem a for¢ca de Regulamento, pelo que ndo poderdo ser invocados

outros textos ou tradugdes de qualquer documento.

Pela Direcgdo da FPN
O Vice Presidente

4

Jorge'Torres

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO NA COMPETICAO

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO  Piscina do Estddio Nacional, 1495 Cruz Quebrada; Tel:(01) 41581 90 Fax: (01) 415 81 99
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SW T ORGANIZACAO DE COMPETICOES

SW L1 O Comité Organizador designado pela entidade responséve! pela
compeliciin terd jurisdicAo sobre todos os assuntos que nio sejam atribati-
dos pelas Regras a competéncia dos Arbitros, Mifzes ou outros membros da
Arbitragem e terd competéncia para adiar competicdes de acordo com as
regras adoptadas para a conduglo de qualquer competicio.

SW 1.2 Nos Jogos Olimpicos, Campeonatos do Mundo e Tagas do Mun-
do. o Bureau da FINA nomear o seguinte niitnero mtnimo de membros de
Juri para o controlo das compeliges:

Arbitro (1)

Jufzes de Estilos (4)

Juizes de Partidas (2)

Chefe de Julzes de Viragens (2, | em cada topo da piscina)
Juiz de Viragens (1 em cada topo de cada pista)

Anotador Chefe (1)

Anotador (1)

Jufzes de Chamadas (2)

Encarregado do festdo de falsas partidas (1)

Locutor (1)

SV 1.2.2 Para todas as oulras competigdes internacionais, a entida-
de responsével pela competi¢io designara o mesmo nimero ou um
nimero menor de elementos do Jiiri, sujeito & aprovagiio da respecti-
va autoridade regional ou internacional, conforme o caso.

SW 1.2.3 Quando n#o existir aparelhagem automdtica, esta serd
substituida por um Chefe de Cronometristas, 3 Cronometristas por
pista ¢ 2 Cronometristas de reforgo.

SW 1.2.4 Quando ndo existir aparelhagem automitica e/ou trés (3)
cronometros digitais por pista, deverfio actuar um Chefe de Juizes de
Chegadas e um Juiz de Chegadas.

SW 1.3 A piscina e o equipamento técnico para os Jogos Ollmpicos e
Campeonatos do Mundo devem ser inspeccionados e aprovados com a de-
vida antecedéncia em relacfio & competicio de natagfio pelo Delegado da
FINA. juntamente com um membro do Comité Técnico de Natagdo Pura.

SW 1.4 Quando for usado pela televisdo equipamento video subaquatico,
deve ser operado por controle remoto e ndo deve obstruir a visdo ou o

SW L3 Qualquer aparelho para a contageny de tempo, utilizado por
um elemento do Jiri serd considerado como um crondmetro. Estes
tempos manuais deverdo ser tirados por trés Cronometristas nomea-
dos ou aprovados pela Federagdo Nacional do pals onde tem Tngar a
compeli¢iio. Todos os cronémetros deverfio ser dados como “preci-
s0s” pela Federagfio Nacional onde se efectua a competi¢iio. Os tem-
pos manuais deverfio ser registados até ao 1/100 de segunde. Quando
ndo for utilizada qualquer Aparelhagem Automdtica, os tempos ma-
nuais serdo ser determinados como se segue:

SW 11.3.1 Se dois dos trés cronémetros registarem o mesmo tem-
po, diferente do terceiro, os dois tempos iguais s@o o tempo oficial.

SW 11.3.2 Se os trés tempos forem diferentes, o tempo oficial sera
o do cronémetro que registar o tempo intermédio.

SW 11.4 No caso de um nadador ser desclassificado durante ou apos uma
prova, a desclassificagdo devera ser registada nos resultados oficiais, mas
nenhunt tempo ou classificagfio ser4 registado ou anunciado.

SW 11.5 No caso de desclassificagio de uma estafeta, os tempos par-
ciais até a desclassificagdo deverdo ser registados nos resultados ofi-
ciais.

SW 1.6 Nas estafetas, todos os terpos aos 50 e 100 metros deverio
ser registados para o nadador que parte em primeiro e incluidos nos
resultados oficiais.

SW 12 RECORDES MUNDIAIS

(NOTA: de aplicaciio a nivel internacional)

SW 13 UTILIZACAO DE APARELHAGEM AUTOMATICA
SW 13.1 Quando for usada Aparelhagem Automética em qualquer
competiciio, a classificagdo e os tempos apurados por este meio, bem
como a rendicdio de estafetas julgada pela aparelhagem, terdo priori-

dade sobre os Cronomelristas.

SW 13.2 Quando a Aparelhagem Automética nio registar o lugar
e/ou o tempo de um ot mais nadadores numa dada prova:

SW 13.2.1 Registar todos os tempos e classificagio da Aparelha-
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SW 2.1.6 O Arbitro devera desclassificar qualquer nadador por toda
a infracgfo as regras que observar pessoalmente ou que lhe for indi-
cada por outro Juiz autorizado.

SW 2.2 JUIZ DE PARTIDAS

SW 2.2.1 O Juiz de Partidas tera total controle sobre os nadadores a
partir do momento em que o Arbitro lhos entregar (SW 2.1.5} até ao
inlcio da prova. A partida devera ser dada de acordo com SW 4.

SW 2.2.2 O Juiz de Partidas participara ao Arbitro de todo o nadador
que demorar a partida, que desobedecer voluntariamente a uma or-
dem ou qualquer comportamento menos correcto que tiver lugar na
altura da partida, mas s6 o Arbitro podera desclassificar um nadador
por tal demora, desobediéncia voluntaria ou contporiamento incorrec-
to. Tal desclassificag3o ndo serd contada como falsa partica.

SW 2.2.3 O Juiz de Partidas ler4 o poder de decidir se a partida ¢
correcta, sujeito apenas a decisdio do Arbitro. Se o Juiz de Partidas
pensar que a partida ndo ¢ correcta, chamar4 os nadadores depois de
ter sido dado o sinal de partida, excepto depois de ter ocorrido uma
falsa partida, caso em que o Juiz de Partidas ndo chamard os nadado-
res depois do sinal de Partida ter sido dado (Ver SW 4.4 ¢ SW 4.6).

SW 2.2.4 Ao iniciar uma prova, o Juiz de Partidas deve estar no la-
do da piscina, aproximadamente a cerca de 5 metros da parede-testa,
onde 0s cronometristas possam ver e/ou ouvir o sinal de partida e os
nadadores possam ouvir o sinal.

SW 2.3 JUIZ DE CHAMADAS

SW 2.3.1 O Juiz de Chamadas reunira os nadadores antes de cada
prova.

SW 2.3.2 O Juiz de Chamadas deverd comunicar 20 Arbitro qual-
quer violagdo relativa a publicidade e se um nadador nfo estiver pre-
sente no momento da chamada.

SW 2.4 CHEFE DE JUIZES DE VIRAGENS

SW 2.4.1 O Chefe de Juizes de Viragens assegurar-se-a de que todos os
Juizes de Viragens cumprem as suas fungdes durante a competicio.

3

SW 10.3 Em todas as provas, um nadador, ao virar, terd que com-
tactar lisicamente com a parede da piscina. A viragem devera ser fei-
ta a partir da parede e no é permitido dar impulso ou andar sobre o
fundo da piscina.

SW 10.4 Estar de pé sobre o fundo da piscina durante as provas de
Livres ou durante o percurso de Livres numa prova de Estafetas nio
desclassificard um nadador, mas ele nio poderd andar.

SW 10.5 Nao ¢ permitido puxar pela pista.

SW 10.6 O nadador que, atravessando-se noutra pista, obstruir ou im-
pedir outro nadador ser4 desclassificado. Se a falta for intencional, o
Arbitro comunicara a entidade promotora da prova e 2 entidade do
nadador que tiver cometido a falta.

SW 10.7 Nenhum nadador poder4 usar ou munir-se do que quer que
seja com o fi de aumentar a sua velocidade, flutuagio ou resisténcia
durante uma competigio (tais como palmipedes, barbatanas, etc.).
Podermn usar-se éculos.

SW 10.8 Qualquer nadador ndo inscrito numa prova que entrar vo-
luntariamente na dgua quando estiver a decorrer uma prova antes de
todos os nadadores a terem terminado, sera desclassificado da prova
seguinte em que estiver inscrito.

SW 10.9 Havera quatro nadadores por cada equipa muna prova de
estafetas,

SW 10.10 Nas provas de estafetas, a equipa de um nadador cujos pés
percam contacto com o bloco de partidas antes do nadador que o pre-
cede tocar na parede serd desclassificada, salvo se o nadador em falta
voltar ao ponto de partida, na parede, nio sendo necessario vollar ao
bloco de partida. )

SW 10.11 Qualquer equipa ser4 desclassificada se um dos seus com-
ponenles que ndo o previamente designado para nadar determinado
percurso, entrar na dgua antes de todos os nadadores de todas as equi-
pas terem terminado a prova,

SW 10.12 Os nadadores de uma equipa de estafetas, bem como a res-

pectiva ordem de entrada em compeligao devem ser indicados antes
da prova. Qualquer membro de uma equipa sé pode competir wma

2
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SW 2.6.1 Os Juizes de Estilos deverdo colocar-se em cada lado da
piscina.

SW 2.6.2 Cada Juiz de fistilos assegurard que as Regras relativas ao
estilo a ser nadado em determinada prova sdo respeitadas e observara
as Viragens em colaboragfio com os Juizes de Viragens,

SW 2.6.3 Os Juizes de Estilos deverdo dar conhecimento de qualquer
violagio ao Arbitro, em boletim assinado, especificando a prova, nit-
mero de pista, nome do nadador e infragio comelida.

SW 2.7 CHEFE DE CRONOMETRISTAS

SW 2.7.1 O Chefe de Cronometristas devera atribuir tugares sentados
a todos os Cronomeltristas e as pistas por que vao ser responséveis.
Devera haver trés (3) Crometristas por pista. Se nfo for wilizado o
Equipamento Automatico de Cronometragem, deverd haver dois (2)
Cronometristas adicionais, qualquer deles para substituir um Crono-
melrista cujo cronémetro nio tiver disparado ou parar durante uma
prova ou que, por qualquer outra razdo, niio estiver apto para registar
o tempo. Quando se utilizarem trés (3) crondmetros digitais por pista,
o tempo e classificagdo final serdo definidos pelo tempo.

SW 2.7.2 O Chefe de Cronometristas recolher destes uma ficha com o
registo dos tempos e, se necessério, verificard os seus cronometros.

SW 2.7.3 O Chefe de Cronometristas registard ou examinaré o tempo
oficial na folha correspondente a cada pista.

SV 2.8 CRONOMETRISTAS

SW 2.8.1 Cada Crometrista devera tirar o tempo dos nadadores na
pista que lhe estiver atribulda de acordo com SW 11.3. Os crondme-
tros devem estar dados como correctos pelo Comité Organizador.

SW 2.8.2 Cada Cronometrista dever por o seu crénometro a Iraba-
Ihar ao sinal de Partida e devera pard-lo logo que o nadador da sua
pista tiver completado a respectiva prova. Os Cronometristas poderdo
ser instruldos pelo Chefe de Cronometristas para registar lempos de
passagem em provas superiores a 100 meiros.

SW 2.8.3 Logo apds a prova, os Cronometristas de cada pista deve-
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SW 7.1 Desde o infeio da primeira bragada apds a partida e depois de
cada viragem, o corpo deve permmanecer na posicdo de brugos. Ndo é
permitido, em qualquer momento, rodar para a posi¢do de coslas.

SW 7.2 Todos os movimentos dos bragos devem ser simultaneos e no
mesmo plano horizontal, sem movimentos alternados.

SW 7.3 As m3os devem ser levadas para a frente juntas, em movi-
mento vindo do peito,  superficie, sob ou sobre a dgua. Os cotovelos
deverdo ser mantidos dentro de 4gua, excepto na tltima bragada antes
da chegada. As maos podem ser trazidas para tras 4 superficie da
agua ou sob a superficie. As mios ndo devem ser puxadas atrds para
além da linha das ancas, exceplo durante a primeira bragada apés a
partida e apés cada viragem.

SW 7.4 Todos os movimentos das pernas devem ser simultineos e no
mesmo plano horizontal sem movimentos alternados.

SW 7.5 Os pés devem estar virados para fora durante a impulsdo da per-
nada. Uma pemada de tesoura, com batimentos rapidos ou de golfinho
ndo ¢ permitida. Quebrar a superficie da dgua com os pés € permitido, a
menos que seja seguido de uma pernada de golfinho para baixo.

SW 7.6 Em cada viragem e no final da prova, o toque na parede deve ser
feito com ambas as mios simultaneamente, ao nivel, sob ou sobre a super-
ficie da dgua. A cabega pode estar submersa apos a titima bracada antes
do toque, desde que quebre a superficie da d4gua em qualquer ponto do ql-
timo ciclo, completo ou incompleto, que preceder o toque.

SW 7.7 Durante cada ciclo completo de uma bragada e de uma perna-
da, por essa ordem, alguma parte da cabega do nadador deve quebrar
a superficie da dgua, excepto depois da partida e ap6s cada viragem,
em que o nadador pode dar uma bragada completamente para tras até
as pernas e wna pernada enquanto completamente submerso. A cabe-
¢a deve romper a superficie da agua anles das maos se voltarem para
dentro na parte mais larga da segunda bragada.

SW 8 MARIPOSA

SW 8.1 Desde o inicio da primeira bragada apos a partida e depois de
cada viragem, o corpo deve permanecer na posigdo de brugos e os
ombros deverdo estar em linha com a superficie normal da agua. £
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SW 2.11.2 Os Anotadores controlardo as desisténcias apos as elimi-
natorias ou finais, registarfo os resultados em impressos oficiais, lis-
tarfo todos os novos recordes estabelecidos e manterdo as pomtua-
¢oes, quando for caso disso.

SW 2.12 Cada Juiz tomara as suas decisdes autdbnoma e independen-
temente de qualquer outro, salvo se as regras de natacdo pura estabe-
lecerem o contririo.

SW 3 COMPOSICAO DE ELIMINATORIAS, MEIAS FINAIS E FINAIS

A distribuicio das pistas em todas as provas dos Jogos Olimpicos, Cam-
peonatos do Mundo, Jogos Regionais e outras competicdes da FINA, serd
organizada como se segue.

{NOTA: as regras em vigor em Portugal sdo as previstas no Regulamento
Geral da FPN - Art. 89° e Art. 90°)

SW 4 A PARTIDA

SW 4.1 O organizador da competicio pode decidir se as provas se re-
gem de acordo com:

a) a regra de uma tinica partida ou

b) a regra de duas partidas.

Esta decisdo deve estar explicita no regulamento da prova.

SW 4.2 A partida nas provas de Livres, Brugos, Mariposa e Estilos
individual serd efectvada por meio de salto. Ao apito prolongado
(SW 2.1.5) do Arbitro, os nadadores devem subir para o bloco de
partida e af permanecer. A voz de “aos seus lugares*, do Juiz de Par-
tidas, devem colocar-se imediatamente em posi¢io de partida, com
pelo menos um pé na parte da frente do bloco. A posi¢do das maos
ndo ¢ relevante. Quando todos os nadadores estiverem imobilizados,
o Juiz de Partidas deve dar o sinal de partida.

SW 4.3 A partida para as provas de Costas e Estafetas de Estilos,
serd efectuada dentro de 4gua. A primeira apitadela prolongada do
Arbitro (SW 2.1.5), os nadadores deverfio entrar imediatamente na
4gua. A segunda apitadela prolongada, os nadadores deverio colocar-
se, sem demora indevida, na posigdo de partida (SW 6.1). Quando to-
dos os nadadores estiverem na posicio de partida, o Juiz de Partidas

daré a voz “Aos seus lugares. Quando estiverem iméveis, o Juiz de
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Partidas dara o sinal de partida.

SW 4.4 Nos Jogos Ollmpicos, Campeonatos do Mundo e outras pro-
vas organizadas pela FINA, o comando “Aos seus Lugares" terd que
ser dito em inglés (“Take your marks™) e o sinal de partida difundido
por miltiplos altifalantes, um para cada bloco. O som destes aliifalan-
tes deve ser suficientemente audivel, de forma a que a repetigio do
sinal (SW 4.5) dé a nogio clara de sinal de falsa partida.

SW 4.5 Quando for usada a regra de uma partida, qualquer nadador
que parta antes do sinal ser dado ser4 desclassificado. Se o sinal de
Partida soar antes da desclassificagfo ser declarada, a prova continua-
ra e o nadador ou nadadores serdo desclassificados apos a prova Ter-
minar, Se a desclassificagio for assinalada antes do sinal de Partida, o
sinal n3o ser4 dado, os restantes nadadores serio mandados para ras,
ser-lhes-ao recordadas as sangdes pelo Juiz de Partidas e proceder-se-
& a nova Partida.

SW 4.6 Quando for usada a regra de duas partidas, aquando da pri-
meira falsa partida, o Juiz de Partidas chamara para tras os nadadores e
recordar-lhes-4 que ndo devem pantir antes do sinal ser dado. Apos a
primeira falsa partida, qualquer nadador que saia antes do sinal seré
desclassificado. Se o sinal de partida soar antes da desclassificagdo ser
declarade, a prova continuard e o nadador ou nadadores serdo des-
classificados apds a prova terminar. Se a desclassificagfio for assinalada
antes do sinal de Partida, este n3o serd dado, os restantes nadadores
serdo mandados para tras, ser-lhes-3o recordadas, pelo Juiz de Paitidas,
as sangdes em que incorrem e proceder-se-4 a nova Partida.

SW 4.7 O sinal de falsa partida devera ser 0 mesmo da partida, mas
accionado repetidas vezes, ao mesmo teinpo que ¢ baixado o festdo
de falsas partidas. Se for o Arbitro a determinar a falsa partida, deve-
ré assinald-la por meio de apito, sendo seguido pelo sinal de partida
repetido e descida do festdo de falsas partidas,

SW S ESTILO LIVRE

SW 5.1 Estilo Livre significa que numa prova assim designada o na-
dador pode nadar e qualguer estilo, excepto nas provas de fistilos
individual ou de estafetas de Estilos, em que Livres pode ser qualquer
estilo além de Costas, Brugos ou Mariposa.

SW 5.2 O nadador tem de tocar na parede com qualquer parte do cor-
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