|

\BBe Moraci o Cormphe din Jarmer

Estraca da Costa 1495-638

Cruz Quabrada - Dafunds
Tol.: 21 415 81 901
Fax 21 &19 17 39

F p n S

CIRCULAR N° 16/08
08/08/01

DISTRIBUICAO: Associacdes Distritais, Regionais e Clubes

ASSUNTO: Curso de Treinadores 2° Nivel - Natacdo Pura + Natacdo Sincronizada + P6lo Aquético
+ Ensino

Tal como previsto no Plano Anual de Formacdo de 2008, a Federacdo Portuguesa de Natacdo vai
realizar, a partir de Outubro, um curso de treinadores de 2° nivel de Natacdo Pura, Natacdo
Sincronizada, P6lo Aquatico ou Ensino, em Lisboa.

O Curso esta organizado em 200 horas teoricas e praticas, sendo 130h integradas num tronco comum e
70h numa éarea especifica, esta opcional, de acordo com as preferéncias do candidato. No caso de uma
area especifica nao tiver numero suficiente de inscritos, a FPN reserva-se o direito de néo a realizar.

O Curso sera distribuido por um minimo de 2 mddulos, tendo o primeiro a dura¢do de uma semana em
regime intensivo (9.00h as 19.00h), a realizar em Lisboa.

Condicdes de Inscricdo e Seleccio:

e Possuirem o curso de 1° nivel ou equivalente, e terem pelo menos 2 anos de prética efectiva;
Encontrarem-se ao servico de qualquer instituicdo ou entidade numa das disciplinas da natacéo e
serem propostos pelas referidas instituicdes onde estes exercam a sua actividade;

e Ordem de entrada das candidaturas;

e Curriculo dos candidatos;

e Possuir como habilitacdo literaria minima a escolaridade obrigatoria;

e Terem a idade minima de 18 anos a data do inicio do curso.
Inscrigdes:

As inscri¢des sdo realizadas na FPN, ap6s envio da proposta e ficha de inscricdo anexa, juntamente com
copia do certificado de aprovacdo no curso de 1° nivel, ou equivalente, e com a declaracdo da(s)
entidade(s) onde exerce(eu) fungdes, atestando no minimo 2 anos de experiéncia.

Devera igualmente ser realizado o pagamento da taxa de inscricao.
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O candidato pode inscrever-se em uma ou mais Areas Especificas e de acordo com a sua opc¢ao, apds
aprovacdo do curso obtera o diploma de:

- 2° Nivel de Treinadores de Nata¢do Pura;

- 2° Nivel de Treinadores de Pdlo Aquatico;

- 2° Nivel de Treinadores de Natacdo Sincronizada;
- 2° Nivel Area de Ensino;

Periodo de inscricdo: de 21 de Julho a 29 de Setembro.

N.° de inscrigBes: O numero limite de inscri¢bes para o curso é de 25 candidatos.

Taxas de inscricdo individual:

- Tronco Comum + 1 Area Especifica (Natacdo Pura ou P6lo Aquético ou Natag&o Sincronizada ou
Ensino) — 200h - 550€
- 1 Area Especifica (Natacdo Pura ou P6lo Aquético ou Natagdo Sincronizada ou Ensino) - 70h — 190€

Formas de Pagamento:

Pagamento total no acto da inscricao;

Pagamento em duas prestacfes — 12 no acto da inscri¢do e 22 no final do tronco comum;
A taxa de inscricdo da direito a documentagdo de apoio ao curso.

Local: Centro de Estagios da Cruz Quebrada e Complexo de Piscinas Olimpicas do Jamor
Alojamento: O alojamento e a alimentacdo sdo da responsabilidade dos candidatos.

Em anexo a ficha de inscricédo e folheto promocional.

Pela Direcgdo da FPN

Jodo Paulo Vilas - Boas
Vice Presidente
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