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CIRCULAR Nº16/05 

 
 

05/03/15 
 
 

DISTRIBUIÇÃO: Associações,  Clubes e Escolas de Natação Sincronizada 

ASSUNTO: Convite para Exibição de Escolas de Natação Sincronizada 

 
ANEXOS: Ficha de Inscrição  
 

Vimos pela presente circular convidar as Escolas de Natação Sincronizada a participar na 

Exibição de Escolas que terá lugar durante a realização do Campeonato Nacional de Inverno 

que este ano decorrerá no Complexo Aquático das Piscinas Municipais de Gouveia, de 15 a 17 

de Abril. 

 
Pretendemos com esta iniciativa divulgar o trabalho desenvolvido pelas escolas da disciplina, 
bem como promover a comunicação entre as várias vertentes da prática da Natação 
Sincronizada no nosso país. 

 
A Exibição de Escolas de Natação Sincronizada decorrerá no Sábado, dia 16 de Abril, às 
16H30. Para participar basta enviar a ficha de inscrição até ao dia 6 de Abril. Cada Escola 
pode inscrever um ou mais esquemas, desde que a duração total da exibição não seja superior 
a 6 minutos.  
 
Aproveitamos a ocasião para informar que a FPN se encontra a negociar excelentes vantagens 
e benefícios para os seus filiados. Assim, convidamos as nadadoras de Natação Sincronizada 
que ainda não estejam filiadas a associarem-se à FPN.  
 
Para tal deverão entrar em contacto com as respectivas Associações, que são as entidades 
responsáveis por este processo. 
 
Estamos certos que esta informação merecerá a melhor atenção de V. Exas. 
  
 
Pela Direcção da FPN 
 

 
 
 
 
Dr. Nuno Laurentino 
Vice-presidente 
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FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
Exibição de Escolas de Natação Sincronizada 

 
Complexo Aquático das Piscinas Municipais de Gouveia,  

Sábado, 16 de Abril de 2005 

 

Composição da Equipa 

Nome das Nadadoras Ano de Nascimento 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Nadadoras com menos de 14 anos   

Nadadoras com mais de 14 anos  

Acompanhantes  

Composição da Exibição 

Solo Minutos Dueto Minutos Equipa Minutos 

 

Delegados  Monitores/Treinadores  Assinatura e 
Carimbo da Escola/Clube 

 

     

 

     

     

 

Escola/Clube  Sigla      


