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4°.CAMPEONATO NACIONAL DE NATAGAO DE MASTERS

1. Local

Maia, Piscina Municipal de Aguas Santas

(25m x 6 Pistas).

2. Data

1 e 2 de Junho de 2002

3. Horario das Jornadas

12_Jornada - Sabado - 10H30
23 Jornada - Sabado - 16H30
32 Jornada - Domingo - 9H30

4. Calendario das provas

Piscina Curta

32 Jornada
PROVAS GRUPOS
24| 200L fem Aal
25| 200L masc Aal
26| 200B fem Aal
27| 2008 masc Aal
28] 200M fem AaE
291 200M | masc AaE
30 50L fem Aal
31 50L masc Aal
32| 200E fem Aal
33| 200E masc Aal
(34| 100C fem Aad
35} 100C masc AaJ
36 800L fem AaD
37| 800L masc AaD
38| 4x50E fem 1a7
391 4x50E masc ta7?

12 Jornada
PROVAS GRUPOS
1 400E fem AaD
2| 400E masc AaD
3 50M fem Aal
4 50M masc Aald
5 50C fem Aal
6 50C masc Aal
7 508 fem Aal
8 50B masc AalJ
9 100L fem Aal
10| 100L masc Aal
11| 4x50L fem 1a7
12| 4x50L masc 1a7
2% Jornada
PROVAS GRUPOS
13| 100E fem Aal
14| 100E masc Aald
15| 1008 fem Aald
16| 100B masc Aal
17| 200C fem Aal
18| 200C masc Aal
19| 400L fern AaE
20| 400L masc AaE
21| 100M fem Aal
22| 100M masc AaJ
23| 8x50L misto 1a7?

5. Grupos e Escalbes Etarios

[PROVAS INDIVIDUAIS ]
IGrupos {Esc Etério |Ano Nas.

A 25-29 77-73

B 30-34 72-68

C 35-39 67-63

D 40-44 62-58

E 45-49 57-53

F 50-54 52-48

G §5-59 47-43

H 60-64 42-38

t 66-69 37-33

J 70e+ 32 eantes
| ESTAFETAS I
Grupos |Esc.Eta

1 100-119

2 120-159

3 160-189

4 200-239

5 240-279

6 280-319

7 320-359

8 J60e+




6. Participagio

Tém direito a participar neste Campeonato Nacional, todos os nadadores de nacio-
nalidade portuguesa nascidos até 31 de Dezembro de 1977, inclusive, e que sejam
portadores da Licenga Desportiva de Natagao de Masters da FPN.

Cada nadador s podera participar, ao longo das 3 jornadas desta competigdo, num
total de 6 provas, incluindo as estafetas, sendo-the permitido nadar um maximo de
2 provas individuais e 1 estafeta por jornada.

7. Inscrigdes

7.1.Prazos
As inscrigdes deveréo dar entrada na sede da FPN até as 18H00 do dia 20.05.2002

7.2 Equipas de eslafetas

A indicac&o da constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na
mesa do Juri antes do inicio de cada jornada.

So é permitida a participag&o de uma equipa de estafeta, por clube, grupo etario
€ Sex0.

Os nadadores de uma estafeta devem todos pertencer ao mesmo clube.

A idade dos participantes independentemente do ano de nascimento, deve tota-
lizar o valor corresponente ac escalo etario em que participam.

Exemplo: Trés nadadores de 25 anos cada e 1 nadador dev 70 anos
da 25+25+25+70=145, competem no Grupo 2 (120-159)
Na estafeta 8x50 L misto é obrigatdrio 4 fem + 4 masc

7.3.Formalizacéo das inscriges

As inscricdes para todas as provas devem ser efectuadas nas listas onomasticas,
fornecidas pela FPN, devidamente preenchidas. O seu incorrecto preenchimento
implica anuiagéo das inscriges.

Em anexo as listas onomasticas acima referidas devem ser remetidas copias dos.
documentos de identificago que comprovem a nacionalidade e ano de nascimento
dos nadadores.

7.4.Valor das Inscrigbes

Provas individuais - 1 Euro

Provas de Estafetas - 2,5 Euros

O pagamento das inscricdes devera ser efectuado por meio de cheque a ordem
da FPN.

O valor das inscricbes pagas ndo & reembolsavel.

8. Agrupamento por Provas
Em cada prova os nadadores serdo agrupados por séries, em fung¢éo dos tempos de
inscricéo, independentemente do escaldo etario a que pertecem.

9, Classificactes
Havera uma classificagdo separada por cada prova, escaléo etario e sexo.

10. Prémios
Seréo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada prova, escalao
etario e sexo.

Nota
Este Campeonato é de presenga obrigatoria, tendo em vista o critério de selecgao
ao Campeonato Europeu de Masters 2003. Ao abrigo do Protocolo com o inatel.
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