FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

CIRCULAR NQ15/94

Lisboa, 17 de Fevereiro de 1994

DISTRIBUICAQ: Associagdes e Clubes

ASSUNTO: Campeonato Nacional de Infantis - Piscina Curta
Loulé 25 a 27/Margo/94

Tendo em consideracdo o©0s superiores interesses da
modalidade nomeadamente no que concerne a uma maior
mobilizacido de jovens nadadores, no caso vertente da categoria
de infantis, atendendo a que ndc se altera a limitagao
regulamentar do nimerce maximo de 2 (duas) provas por
nadador-jornada, atendendo a que existem clubes que néao
possuem estafetas, estabelece-se uma ligeira alteracédo & ordem
das provas estabelecendo deste modo a limitagao individual de
participacdo a «2 (duas) provas por jornada», indepedentemente
de serem individuias ou estafetas.
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CAMPEONATOS NACIONAIS PISCINA CURTA - CATEGORIAS
BRAGA, 3/6 MARCO 94

1a Jprnada

1. 400m Estilos Masc
2. 100m Livres Fem
3. 50m Livres Masc

Intervalode 10 min,
4., 100m Costas Fem

100m Mariposa Masc
6. 4x200m Livres Fem

8]

28 Jornada
182 Sessao

7. 400m Livres Masc
200m Mariposa Fem

03]

Intervaio de 10 min.

9. 4x100m Estilos Masc
10. 800m Livres Fem

28 Sessao
1. 200m Costas Masc
12. 200m Brucgos Fem
13. 100m Brucgos Masc
14, 200m Estilos Fem

Intervalo de 10 min.

15. 4x100m Livres Masc
16. 200m Livres Fem

PROGRAMA

32 Jornada
18 Sessao

17. 400m Livres Fem
18, 200m Mariposa Masc

Intervalo de 10 min.

19. 4x100m Estilos Fem

20. 1500m Livres Masc
28 Sesséao

21, 200m Costas Fem

22. 200m Brugos Masc

23. 100m Brugos Fem

24. 200m Estilos Masc

Intervalo de 10 min,

265. 4x100m Livres Fem
26, 200m Livres Masc

432 Jornada
27. 400m Estilos Fem
28. 100m Livres Masc
29, 50m Livres Fem
Intervalo de 10 min.
30. 100m Costas Masc

31. 100m Mariposa Fem
32, 4x200m Livres Masc



