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CIRCULAR Nº 14/07 

07/05/09 

 
 
 
 
 
DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais e Clubes 
 
ASSUNTO: Princípios Orientadores das Participações Internacionais da disciplina de Águas   
                     Abertas   
 
 
 
Serve  a presente circular para dar a conhecer os Princípios Orientadores das Participações 
Internacionais no âmbito da disciplina de Águas Abertas para a presente temporada. 
 
Informamos ainda que os nadadores participantes nos 5km Indoor, que cumpriram a distância 
em menos de 63 minutos, no sector masculino e de 67 minutos, no sector feminino, que 
desejem participar na Taça do Mundo de Setúbal, deverão enviar ficha de inscrição (em 
anexo), devidamente preenchida, até à próxima quinta-feira dia 10 de Maio, juntamente com o 
formulário de disponibilidade (que se encontra no documento, “Princípios Orientadores AA 
07”. 
 
 
 
 
 
 
 
Pela Direcção da FPN 
 
 
 
 
José Sacadura 
Vice Presidente 
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Nota Prévia  1 

NOTA PRÉVIA 
 
A disciplina de Águas Abertas, tem vindo nos últimos anos a afirmar-se e a conquistar 

o seu espaço próprio no panorama desportivo nacional. 

O número crescente de praticantes e a melhoria quantitativa e qualitativa das 

iniciativas associadas a esta disciplina são disso prova. 

Numa altura em que também ao nível internacional, esta disciplina passa por uma fase 

de manifesto crescimento e desenvolvimento, urge começar a delinear e implementar 

a estratégia desportiva para os anos vindouros. 

Por circunstancialismos vários poderemos definir a época 2006/07, como o ano zero 

do programa desportivo da disciplina de Águas Abertas. 

Um período que será maioritariamente utilizado para testar conceitos, perspectivar 

estratégias e incutir dinâmicas. 

É neste enquadramento que surge este documento orientador, que se assume 

propositadamente com esse formato, para que possa ser utilizado como uma 

ferramenta de suporte e não como um conceito restritivo da actividade que se 

pretende desenvolver para as representações nacionais no âmbito da disciplina de 

Águas Abertas. 
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CONDIÇÕES GERAIS DE SELECÇÃO 
 

1. Para efeitos de selecção, apenas serão considerados os nadadores que 

fizerem chegar, em tempo útil, o Formulário de  Disponibilidade (anexo a este 

documento), à Federeração Portuguesa de Natação. 

2. Só os nadadores que revelem disponibilidade para participarem na Taça do 

Mundo de Setúbal, serão passíveis de serem seleccionados para qualquer uma 

das competições referenciadas neste documento. 

3. Os nadadores seleccionados para representarem Portugal, deverão cumprir na 

íntegra, qualquer período de preparação que venha a ser definido para as 

competições aqui mencionadas. 

4. Qualquer nadador que cumpra os critérios referenciais de selecção, para 

qualquer uma das competições, mencionadas neste documento, que venha a 

ficar doente ou que se lesione, deverá informar imediatamente o Departamento 

Técnico da FPN, por intermédio do seu treinador. 

5. Não existirá uma política de substituições. Se algum nadador cumprir os 

critérios referenciais de selecção, mas não revele disponibilidade para 

comparecer na competição em causa, nenhum outro nadador será 

seleccionado em sua substituição. 

6. Os critérios definidos para a participação nas competições mencionadas neste 

documento, são apenas e só, orientadores, cabendo ao Seleccionador 

Nacional a decisão final sobre a selecção de nadadores para cada uma das 

competições. 
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Taça do Mundo de Sevilha – 10Km  3 

 
FINA 10KM WORLD CUP 2007 -  
SEVILHA (ESPANHA), 09 DE JUNHO DE 2007 
 
 

1. Local: Sevilha 

2. Distância: 10km (Remo) 

3. Participação: Serão seleccionados um máximo de dois (2) nadadores 

masculinos e dois (2) femininos, que, em tempo útil,  tenham feito chegar à 

FPN o formulário de disponibilidade (ver anexo). 

4. Critérios referenciais de selecção:  

a) Ter concluído a prova dos 5Km Indoor, com um tempo inferior a 60 

minutos, para nadadores do sexo masculino e 63 minutos para 

nadadores do sexo feminino.  

b) Participar e concluir a prova da Taça do Mundo de Setúbal, dentro 

das 5 melhores participações portuguesas (de cada género). 

c) Se existirem mais do que dois nadadores (de cada género), que 

cumpram o estipulado nos pontos a) e b),levar-se-à em linha de 

conta, a classificação obtida pelos nadadores, na Taça do Mundo de 

Setúbal. 

5. À margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir 

que nadadores poderão vir a ser incluídos na equipa, com vista a fortalecer a 

participação nacional. 
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LEN OPEN WATER SWIMMING CUP LEG 
LONDRES (INGLATERRA) 16 DE JUNHO DE 2007 
 
 

1. Local: Londres 

2. Distância: 5km (Remo) 

3. Participação: Serão seleccionados um máximo de dois (2) nadadores masculinos e dois (2) 

femininos, que, em tempo útil,  tenham feito chegar à FPN o formulário de disponibilidade 

(ver anexo). 

4. Critérios referenciais de selecção:  

5. Participar e concluir a prova da Taça do Mundo de Setúbal dentro dos dois (2) melhores 

registos nacionais de nadadores nascidos nos anos de 1988 a 1990, no  sector Masculino e 

1989 a 1991, no sector Feminino. 

6. À margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que 

nadadores poderão vir a ser incluídos na equipa, com vista a fortalecer a participação 

nacional. 

 

 

3KM JUNIOR INTERNATIONAL OPEN WATER COMPETITION 
LONDRES (INGLATERRA) 16 DE JUNHO DE 2007 
 
 

1. Local: Londres 

2. Distância: 3km (Remo) 

3. Participação: Serão seleccionados no máximo, um (1) nadador masculino nascido nos anos 

de 1991 ou 1992 e um (1) feminino, nascida no ano de 1992, que em tempo útil,  tenham 

feito chegar à FPN o formulário de disponibilidade (ver anexo). 

4. Critérios referenciais de selecção:  

a) Participar e concluir a prova da Taça do Mundo de Setúbal, dentro do tempo limite. 

b) Nadador (de cada género), que apresente o somatório mais baixo dos tempos 

registados nos 5Km Indoor e na Taça do Mundo de Setúbal.  

  

6. À margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que 

nadadores poderão vir a ser incluídos na equipa, com vista a fortalecer a participação 

nacional. 
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CAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES DE ÁGUAS ABERTAS 
MILÃO (ITÁLIA), 06 DE JULHO DE 2007 
 
 

1. Local: Milão 

2. Distância: 5km (Remo) 

3. Participação: Serão seleccionados um máximo de dois (2) nadadores masculinos nascidos 

nos anos 1988,1989 e 1990 e dois (2) femininos, nascidas nos anos de 1989, 1990 e 1991, 

que, em tempo útil,  tenham feito chegar à FPN o formulário de disponibilidade (ver anexo).  

Nadadores que tenham alcançado mínimos para os Campeonatos da Europa de Juniores 

de Natação Pura, não serão objecto de selecção para esta competição. 

4. Critérios referenciais de selecção:  

a) Concluir a prova de 5Km da etapa de Londres da Taça Europeia LEN, dentro do 

tempo limite, com um registo final inferior a um incremento de 15%, face à média 

obtida pelo tempo final dos três (3) primeiros classificados, da competição em 

causa. 

b) Concluir a prova de 5Km da etapa de Londres da Taça Europeia LEN com uma 

classificação dentro dos 10 primeiros, do grupo etário a que se destina o 

Campeonato da Europa de Juniores de Águas Abertas.  

c) Na eventualidade de existirem mais do que dois nadadores que cumpram os 

critérios referenciais, considerar-se-ão as classificações obtidas nas duas 

competições internacionais supra-mencionadas, bem como na Taça do Mundo de 

Setúbal. 

  

7. À margem dos critérios estabelecidos, cabe ao Seleccionador Nacional decidir que 

nadadores poderão vir a ser incluídos na equipa, com vista a fortalecer a participação 

nacional. 
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PARTICIPAÇÃO INDIVIDUAL EM COMPETIÇÕES INTERNACIONAIS 
 
 

Todos os nadadores que desejem participar em eventos internacionais – Taça 

Europeia LEN , FINA Marathon World CUP, FINA Grand Prix, ou similares – cuja 

inscrição obrigue a validação por parte da FPN, deverão ter em consideração o 

seguinte: 

 

1. A FPN apenas validará inscrições individuais quando não se apresentar com 

nenhuma selecção à competição em causa. 

2. Os nadadores deverão fazer chegar à FPN o seu pedido, devidamente 

fundamentado, por intermédio da sua Associação Regional, 30 dias antes da 

data de realização da competição em causa. 

3. O Departamento Técnico, apenas tomará em consideração os pedidos de 

nadadores, devidamente filiados, com experiência internacional em provas de 

Águas Abertas e que tenham participado nos 5Km Indoor na presente época, 

concluindo a distância em menos de 63 minutos no caso masculino e 67 

minutos no caso feminino.  

4. O departamento técnico reserva-se no entanto, no direito de avaliar e 

eventualmente validar pedidos de nadadores, que não tendo cumprido o 

disposto no ponto anterior, possam, pelo seu curriculo desportivo, revelar-se 

uma mais valia para os objectivos da disciplina. 

5. A par do pedido de participação os nadadores deverão também fazer chegar à 

FPN o termo de responsabilidade para a competição em causa. 

6. A aceitação do pedido de participação e a subsequente validação da inscrição 

do nadador,  por parte da FPN, não implica para esta, a assumpção de 

quaisquer despesas e encargos que derivem da participação do nadador na 

competição em questão. 
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Anexo – Princípios Orientadores AA 06/07   

FORMULÁRIO DE DISPONIBILIDADE 
 
Para que um nadador possa ser considerado elegível para efeitos de selecções, terá que preencher 

integralmente esta declaração, assiná-la e remete-la à FPN até ao dia 10 de Maio de 2007. 
1. DADOS PESSOAIS 

Nome:  

Clube:  Data Nascimento:  

Treinador:  Nº de Filiação:  

Telefone  Nº B. Ident.:  

Telemóvel  E-mail:  

Morada:  

Cód. Postal:    

Nome Enc. 
Educação 

   

 
 

2. DISPONIBILIDADE / INDISPONIBILIDADE DO NADADOR 
Prova  Disp.  Indisp. 

Taça do Mundo de Setúbal (10Km) – POR – 26 de Maio     

Taça do Mundo de Sevilha (10Km) – ESP – 9 de Junho     

3Km Junior International – Londres – 16 de Junho     

LEN WO Cup (5km) – Londres – 16 de Junho     

Camp. Europa Juniores AA (Milão) – 6 de Julho     
 
 

3. DECLARAÇÃO 
 

Li e concordo, com o disposto nos "Princípios Orientadores (Participações Internacionais  - Águas 

Abertas 2006/07)",  referente às competições para as quais demonstrei a minha disponibilidade. 

Estou ciente que as datas referidas para as competições supra-citadas podem ainda incluir um 

período adicional de preparação.  

É ainda do meu conhecimento, que a demonstração de indisponibilidade para uma competição 

para a qual revelei anteriormente disponibilidade, poderá ditar o meu afastamento de outras 

competições para as quais poderia vir a ser seleccionado em 2007.  

Declaro também, ser possuidor de condição física necessária à participação e conclusão das 

competições para as quais revelei a minha disponibilidade, nelas participando de livre vontade e 

com total conhecimento dos seus regulamentos, responsabilizando-me pela minha participação.  

 

Assinatura (no caso de ser 
menor, Pai, Mãe ou Rep. Legal):  
Assinatura Treinador:  

 



Country
_____________________________________________________________________________

Office Use
_____________

PERFORMANCES

                    Event name Personal Best Performances (time, year, place & competition)

   We verify that this athlete is a member in good standings of FINA affiliated Federation

    Secretary of Federation
   Date Name(print) Signature Federation Stamp

SWIMMER (print in English)

 Family name Given Name Gender

________________________________ __________________________ ________________
 Address

 ________________________________________________________________________________
 Home Town Weight (kg) Height (cm)

 ________________________________ ___________________ _______________________
 Date of Birth (dd/mm/yyyy) Occupation School/Univ

 _________________________________ __________________________ ________________
 Nationality Passeport Number

 _________________________ ____________________________________
 Club Name Personal Coach

_________________________ ________________________________________________

Declaration:

Release form Liability: I here by declare that I exonerate from all liability and responsibility however so arising, FINA, its affiliates, the  Hosting National Federation Organising Committee and staff, and
the venue owners, Sponsors, and any other persons that participate in the Championships, in respect to all and every action or claim about accidents that may occur (except liability and responsibility for
personal injury or death caused due to the negligence of those respective bodies or persons).

Doping Control Authorization: I agree to participate, if selected in random drug testing including blood testing at any time, either in or out of competition, as organized by FINA. I also agree that the FINA
Rules, related to doping control and drug testing shall be effective to me personally.

Transfer of Rights: Understanding as a competitor in the ____________________________________________, the importance for FINA of keeping all filming, television, photographing and all other
recording rights during the Championships (or Competitions, Tournament, Cups, etc.).
I, in consideration of the acceptance of my participation in the Championships, agree to be filmed, televised, photographed and otherwise recorded during the Championships under conditions and for the
purposes now and hereafter authorized by FINA in relation to the promotion of the Championships and the Sports of Swimming.

Permission of Photo Use: I agree that the Organizing Committee uses my photo affixed to this form as a photo for Accreditation Card as well as for establishing of athlete profile for presentation at the
Championships. If being under age on the first day of the Championships I am entering, I wish my parent or guardian to sign this statement on my behalf.

Closing Date for Entry

©2006 FINA. All Rights reserved

I'll send photo by Email


