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DISTRIBUICAO: Clubes Inscritos ¢ atletas individuais
ASSUNTO: Campeonato Nacional de Inverno de Natagdo Sincronizada

1. Treinos com acompanhamento musical -13h00 - 16h00

13.00-13.05 Filipa Sousa
13.05-13.10 Mania Inés Brusco
13.10-14.20 CNA
14.20-15.15 FOCA
15.15-15.50 SSCTMO

15.50 - 16.00 ADMTG

2. Programa do Campeonato

Siabado, 1 Fevereiro de 2000 - 16h30
Solos Técnicos - Sen.

Figuras A

Figuras B

Figuras C

Duetos Técnicos - Sen.

Duetos A

Duetos B

Domingo, 2 de Fevereiro de 2000 - 16h00
Duetos Livres - Sén.

Equipas A

Equipas B

Equipas C

Equipa Livre - Sén.

Domingo, 2 de Fevereiro de 2000 - 09h30
Equipa Técnica - Sen.

Solos C

Solos B

Solos A

Solos Livres - Sen.

Duetos C

Lembramos que a informacgéo acima veiculada serve de adenda ao nosso comunicado n°

04/00 de 00/03/02, ponto 6.

Pela Direcgiao da FPN
Custit. EneS

Custddia Corda
Secretaria Permanente




