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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO SPEEDO

CIRCULAR NC.13/90
Lisbeoa, 17 de Abril de 1991

DISTRIBUICAO: Associa¢®es Regionais, Clubes com N. SINCRO e
C. Social

ASUNTO: Torneio de Abertura SINCRO

De acordo com o regulamento da disciplina realizar-se-4
nos proéximos dias 04 e 05 de Maio o Torneio de Abertura -
Prova de Figuras - que terd lugar na cidade do Porto na
Piscina do CDUP.

As Inscricles est8o abertas até as 19H30 do dia 29 de
Abril.

PROGRAMA HORARIO DA PROVA

Sdbado dia 04

09HO00 - 12H00 ~ Treinos nunma pista
- 13H00 - Treinos
- 14H00 - Desfile

14H30 ~ 16H00 - Aquecimento de Minis
15H00 - 16H30 - Prova de Minis

16H30 - t7H0O - Aquecimento de Juniores
17HOO0 - 19H0O0 - Prova de Juniores

19H00 - Entrega de Prémios

Domingo dia 05

09HO0 ~ Q09H30 - Agquecimentoc de Esperancgas
08H30 - 11HOO0 - Prova de Esperanc¢as

11HOO0 - 11H30 - Aquecimento de Seniores
11H30 - 12H30 - Prova de Seniores

12H30 - Entrega de Prémios
12H45 - Desfile e Encerramento da Prova

Pela Direcg8o da FPN
0O Secretario Geral
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