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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°.13/04

04/03/22
DISTRIBUICAO: Associacdes Distritais

ASSUNTO: Curso de 1° Nivel de Treinadores de Natagao

Informamos que os Cursos de 1° Nivel de Treinadores de Natagdo a realizar em 2004
voltardo a integrar como obrigatorio o modulo de Saltos para a Agua.

Assim temos:

Conteudos Programadticos e Carga Hordria

1° NIVEL — Natacgo TEORICA  PRATICA
Bases Mecanicas da Natacao; 4.30 -
Adaptagdo ao Meio Aquatico; 6 6
Fundamentos da Aprendizagem e Desenvolvimento 4.30 -
Motor;
Introducdo a Pedagogia e Didactica. 4.30 -
Técnica e didactica especifica da Natagao Pura; 15 10
Técnica e didactica especifica do polo Aquatico; 5 6
Técnica e didactica especifica da Natacdo Sincronizada | 4 4
Técnica e didactica especifica dos Saltos para a Agua 2 4
Primeiros Socorros e Salvamento 2 4
Total parcial 47.30 34
Outros (avaliagdo, etc.) 4.30 ‘ -
ToTAL GLOBAL 86 HORAS

Pela Direccao da FPN

O Vice Presidente

Francisco Alves

amno

Patrocinador Oficial




