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CIRCULAR N° 12/13

04/06/2013

DISTRIBUICAO: Associacdes Territoriais e Clubes de Natag&o Sincronizada
ASSUNTO: Estagio de Preparacédo da Selec¢ado nacional Juvenil de NS para a Taca
CoMeN

Para o Estagio a realizar de 8 a 10 de Junho no Real Clube Fluvial Portuense, estdo
selecionadas, as seguintes nadadoras:

Praticante Clube Praticante Clube
Almerinda Soares GACNS Cheila Vieira GESL
Ana Catarina Jesus OSCN Diana Gomes FOCA
Ana Margarida Oliveira | FOCA Maria Beatriz Gongalves | GESL
Andreia Melo GACNS Maria Beatriz Morgado GESL
Angela Castro FOCA Solange Cardoso GESL
Beatriz Gama OSCN

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
DTN-NS: Marta Martins
Treinadoras Convidadas: Chilua Pegado (GESLOURES) e Maria Luisa leite (FOCA)

Concentracao: 8 de Junho - 18h30, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense.
Final: 10 de Junho — 19h00, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense.

Nota: As nadadoras deverdo ser portadoras de todo o equipamento necessario aos treinos,
quer na agua, quer em seco.
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n° 272/2009 de 1
de Outubro e, por implicarem requisi¢cao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio.

Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das nadadoras, em
funcdo da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponiveis.

Pela Direccédo da FPN
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M. Freitas
Vice-presidente Executivo

(o) Kinder
y}) e ~)COSMOS TJ%O-

0O DesPCRTD

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
2 +351 21 41581 90/91 =k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt



