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ASSUNTO: Masters

Juntamos em anexo o Regulamento para o Licenciamento dos atletas
Masters na corrente época, bem como o Regulamento do "2° Campeonato
Nacional de Masters".
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ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARGEIRO NA COMPETIGAO

TUGUESA DE NATAC.
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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO
(Filiada nas F. I. N. A, L.E.N,, C. O. M.E.N. e C.O. L. A. N)
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

REGULAMENTO DE LICENCIAMENTO DE MASTERS

Natagao de Masters

O licenciamento dos praticantes deve ser efectuado de acordo com o
Regulamento Geral da FPN (artigos 17° a 39°), com as seguintes
~ adaptagdes:

- relativamente 4 mesma época desportiva, nenhum atleta podera ser
titular da licenga de Natagdo de Masters e da licenga de Natagdo Pura;

- atletas filiados no INATEL ficam isentos do pagamento do seguro
desportivo obrigatério, uma vez que ficardo abrangidos pelo seguro
desportivo do Inatel. Para o efeito deverd esta instituigdo entregar
declaragiio comprovativa da sua seguradora, em como as Competigdes
de Masters organizadas pela FPN se encontram dentro da respectiva
cobertura de risco;

- as filiagdes dos atletas inscritos no Inatel, indicardo sempre como clube
o Inatel, seguido da designagdo do respectivo CCD - Centro Cultural e

Desportivo;
- as Associagdes reconhecem o Inatel como parceiro da FPN
\ relativamente & Natagdo de Masters, e como tal, esta instituigdo fica

isenta de filiagdo nas respectivas Associagdes;

- no licenciamento de atletas inscritos no Inatel considera-se que a
Associagio Distrital respectiva serd a que corresponda a darea
geografica da Delegagdo deste Instituto;

- alicenca de Natagfo de Masters tem a cor branca;

- a licenga de Natagio de Masters implica o pagamento duma taxa de
filiagdio individual de Esc.2.000.00, dos quais 50% sdo para a
Associagdo Distrital € 50% para a FPN e ainda o pagamento da taxa de

seguro desportivo obrigatério, de valor igual ao da Natagdo.
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2°.CAMPEONATO NACIONAL DE NATACAO DE MASTERS
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Piscina Curta

Guarda, Piscina do Complexo Desportivo
Municipal (25m x 8 Pistas).

2. Data

17 e 18 de Junho de 2000

3. Horario das Jornadas

12 Jornada - Sabado - 10HOO
22 Jornada - Sabado - 16HOO
32 Jornada - Domingo - 9H30

4. Calendario das provas

12 Jornada
PROVAS GRUPOS
1 400E fem AaD
2 | 400E masc AaD
3 50M fem Aal
4 50M masc Aal
5 50C fem Aal
6 50C masc Aal
71 200B fem Aal
8 200B masc Aa)
9 100L fem Aal
10} 100L masc Aal
11] 4x50L fem 1a7
12| 4x50L masc 1a7
22 Jornada
PROVAS GRUPOS

13 100E fem Aal
14 100E masc Aal
15 100B fem AalJ
16| 100B masc Aal
17] 200C fem Aal
18| 200C masc Aal
19} 400L fem AaE
20| 400L masc AaE
21 100M fem Aal
22} 100M masc Aal
23 | 4x100L fem 1a7
24 | 4x100L masc 1a7

32 Jornada
PROVAS GRUPOS

25 200L fem Aal
26| 200L masc Aal
27 50B fem Aal
28 50B masc Aal
(20 200M fem AaE
30} 200M masc AaE
31 S0L fem Aal
32 50L masc Aal
33| 200E fem Aal
34] 200E masc Aal
35 100C fem Aal
36 100C masc Aal
37| 800L fem AaD
38 800L masc AaD
39| 4x50E fem 1a7
40 | 4x50E masc la7

5. Grupos e Escalbes Etdrios

[PROVAS INDIVIDUAIS
[Grupos  |Esc.Etario |Ano Nas.
A 2529 75-71
B 30-34 70-66
c 35-39 65-61
D 40-44 60-56
E 4549 55-51
F 50-54 50-46
¢} 55-59 4541
H 60-64 40-36
I 66-69 35-3t
] 70e + 30 e antes
| ESTAFETAS
Grupos Esc.Eta
1 100-119
2 120-139
3 140-159
4 160-199
5 200-239
6 240-279
7 280 ¢ +




6. Participacao

Tém direito a participar neste Campeonato Nacional, todos os nadadores de nacio-
nalidade portuguesa nascidos até 31 de Dezembro de 1975, inclusive, e que sejam
portadores da Licenga Desportiva de Natagdo de Masters da FPN.

Cada nadador s6 poder4 participar, ao longo das 3 jornadas desta competi¢do, num
total de 6 provas, incluindo as estafetas, sendo-lhe permitido nadar um méximo de
2 provas individuais e 1 estafeta por jornada.

7. Inscrigdes

7.1.Prazos
As inscrigdes deverdo dar entrada na sede da FPN até as 18HO0 do dia 09.06.00.

7.2.Equipas de estafetas
A indicacdo da constituigdo das equipas de estafetas deveré ser entregue na
mesa do Jiri antes do inicio de cada jornada.
. S6 ¢ permitida a participaggo de uma equipa de estafeta, por clube, grupo etario

1 &7 € sexo.
Os nadadores de uma estafeta devem todos pertencer ao mesmo clube.
A idade dos participantes independentemente do ano de nascimento, deve tota-
lizar o valor corresponente ao escaldo etdrio em que participam.

Exemplo: Trés nadadores de 25 anos cada e 1 nadador dev 70 anos
da 25+ 25+25+70=145, competem no Grupo 3 (140-159)

7.3.Formalizacdo das inscri¢ées

As inscrigoes para todas as provas devem ser efectuadas nas listas onomasticas,
fornecidas pela FPN, devidamente preenchidas. O seu incorrecto preenchimento
implica anulagdo das inscrigdes.

Em anexo as listas onomésticas acima referidas devem ser remetidas copias dos.
documentos de identificagio que comprovem a nacionalidade e ano de nascimento
dos nadadores.

7.4.Valor das Inscrigoes
. Provas individuais - Esc. 200$00
b Provas de Estafetas - Esc.500$00
O pagamento das inscri¢des deverd ser efectuado por meio de cheque a ordem
da FPN.
O valor das inscrigdes pagas ndo é reembolsivel.
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8, upamento por Provas

Em cada prova os nadadores serdo agrupados por séries, em fungdo dos tempos de
inscri¢do, independentemente do escaldo etirio a que pertecem.

9. Classificagcoes
Haver4 uma classificagdo separada por cada prova, escaldo etdrio e sexo.

10. Prémios
Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada prova, escaldo
etério e sexo.
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