Federacdo Portuguesa de Natagdo Data
98 /10 /29
N
NO
CIRCULAR POLO AQUATICO 10/99

Distribuicdo: Associacdes Distritais, Clubes P.A. e Com. Social

ASSUNTO: | 1- Estagio Nacional SN81 Masc. e mais novos
2- Estagio Nacional SN81 Fem. e mais novas

i- ESTAGIO NACIONAL SN81 MASC. e MAIS NOVOS — Pisc. Jamor, 2 a 4/11/98

Para o estagio em epigrafe sdo convocados os seguintes jogadores:

Hugo Moreira CFP Bruno Pereira CNA
Osvaldo Socorro CFP Gongalo Abrunhosa |CNA
Jodo Vieira CFP Nuno Ferreira AAC
Tiago Ramos CFP Jodo Valente ARSENAL 72
Luis Esturrado LDC Joaquim Leite FOCA
Tiago Costa SAD Hugo Ribciro FOCA
Rodrigo Almeida SAD José Moreira FOCA
Tiago Palhares SAD Paulo Costa CFB
Jodo Silva CNA José Miguel Pinto CFB
Ricardo Saraiva CNA Joaquim Lopcs CFB
Jodo Marques CNA Rui Guerreiro CFB
José Mestre CNA Nuno Lainho CDUP
Pedro Claro CNA Pedro Rodrigucs CDUP
Tiago Moreira CNA Carlos Azevedo CDUP
Carlos Cunha CNA

Treinador/Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinadores Adjuntos; Rafael Salgueiro ¢ Rui Morcira
Treinador Acompanhante: Joaquim Viegas

Os elementos do Porto € Coimbra deslocam-se em autocarro alugado pela FPN.

Locais/Horarios de Concentracio — 02/11/98:

Porto - Praga Dr.Francisco 84 Cameiro (Café Bom Dia) pelas 08h00
Coimbra - Piscina Municipal pelas 09h00
Loulé ¢ Lisboa: Piscina do Jamor pelas 14h00

Os elementos de fora de Lisboa ficam alojados no Centro de Estagio da Cruz Quebrada
(Tel:4197124).

ADVERSARIO EM DESPORTO E UM PARCEIRO DA COMPETICAO

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO  Piscina do Estddio Nacional. 1495 Cruz Ouebrada: Tel:(01) 415 81 90 : Fax: ((1) 415 81 99




Programa/Horario:

02/11/98 das 14h30 as 17h00

03/11/98 das 09h00 as 11h30 e das 14h30 as 17h00

04/11/98 das 09h00 as 11h30

2- ESTAGIO NACIONAL $N81 FEM. e MAIS NOVAS- Pisc. Jamor, 4 2 6/11/98

Para o estagio em cpigrafe sdo convocadas as seguintes jogadoras:

Mariana Teixeira CFP Jurema Maia CFB

Catia Leite CFP Vera Gomes CFB
Maria José Fontes CFP Filipa Lisboa CFB
Joana Silva CFP Filipa Costa CFB
Fernanda Baptista SAD Ana Cristina CFB
Joana Taneco SAD Ana Sofia Augusto |{ ARSENAL 72
Anabela Fonseca FOCA Filipa Faria CNA

Ana Cidalia FOCA Ana Fechas CNA
Miriam Carvalho FOCA Andreia Ralael CNA
Viania Vieira FOCA Ana Matos CNA

Ana Catarina Tainha |CFB Mariana Sarmento EVS
Alexandra Anténio CFB Inés Pereira EVS

Rita Monteiro CFB Paula Sousa ADDCEG
Clara Faveiro CFB Ana Catarina ADDCEG

Treinador/Seleccionador Nacional: Lajos Lorincz
Treinadora Adjunta: Sofia Canossa

Os elementos do Porto deslocam-se em autocarro alugado pela FPN.

Locais/Horarios de Concentragiio — 04/11/98:

Porto - Praga Dr.Francisco Sa Cameiro (Café Bom Dia) pelas 08h00
Lisboa: Piscina do Jamor pelas 14h00

Os elementos de fora de Lisboa ficam alojados no Centro de Estigio da Cruz Quebrada
(Tel:4157124).

Programa/Horario:

04/11/98 das 14h30 4s 17h00

05/11/98 das O9h00 as 11h30 e das 14h30 as 17h00

06/11/98 das 09h00 as 1th30
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