|B@B Moraci o Cormphe din Jarmer
Estraca da Costa 1495-638
Cruz Quabrada - Dafunds
Tol.: 21 415 81 901
Fax 21 &19 17 39

F p n S

CIRCULAR N° 10/08
08/06/06

DISTRIBUICAO: Associagdes e Clubes

ASSUNTO: 4° Encontro Nacional do Jovem Nadador — 28 Junho — Porto de Mds

Depois de um ano de interregno, decidiu a Federagé@o Portuguesa de Natacdo (FPN) / TYR (patrocinador
oficial FPN) organizar o 4° Encontro Nacional do Jovem Nadador.

Desejamos criar um clima de aventura, convivio e diversdo onde a AGUA e a NATACAO serdo os
elementos centrais de um conjunto de actividades mais abrangentes, contando ainda com a participagéo
de atletas de referéncia, nas vérias actividades.

S&0 0s nossos objectivos:

Consolidar a NATACAO como modalidade de referéncia no universo infanto-juvenil;
Incrementar o gosto pela pratica da NATACAO e elevar a motivacao dos nadadores mais jovens;
Aproximar os jovens praticantes de figuras de referéncia da modalidade e proporcionar relagdes
com nadadores de nivel internacional;

Promover a NATACAO como veiculo de fomento e adopcéo de habitos de vida saudaveis;
Proporcionar o convivio e o intercdmbio entre 0s jovens nadadores de todos os clubes do Pais.

O 4° ENJN realiza-se no dia 28 de Junho nas Piscinas Municipais de Porto de Mds - ANDL.

Segue em anexo o Regulamento, Poster e Ficha de Inscricdo relativos ao evento.

Serdo aceites inscri¢des até as 19H00 do dia 23 de Junho.

Maria Jodo Filipe
Directora Desportiva

& Santander %p

Instituto do Desporto
de Portugal, LP

VY TYR s, AR
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FICHA INDIVIDUAL DE INSCRICAO ncontro Nacional
Fpn g d?livemmN';dadorl
PISCINA MUNICIPAL DE PORTO DE MIfIS — 28 pE JUNHO DE 2008
Nome
N° de Licenciado na FPN Clube

Inscricdo na Sessao da: Manhay jJ Tarde [ ] (assinalar com X a opcéo)

*A Natacdo e as Actividades Ludico - Desportivas sdo obrigatdrias.
A inscricdo para as Actividades Alternativas/Ateliers sdo realizadas no dia em local a indicar.

Autorizacao do Encarregado de Educacao

Eu, Encarregado de Educacdao do (@ nadador@)

portador do Bl n° tendo

conhecimento do regulamento que rege o 4°ENJN, autorizo a participacdo do meu educando no evento

em epigrafe.

(Assinatura do Encarregado de Educacao)

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO - Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO

Tel. +351 214 158 190 « Fax +351 214 191 739 « combi.fpn@fpn « bruno.freitas@fpnatacao.pt
]
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FICHA INDIVIDUAL DE INSCRIGADO Jovem Nadador

PISCINA MuUNICIPAL DE PORTO DE Mds — 28 peE JUNHO DE 2008

Nome

N° de Licenciado na FPN Clube

Inscricdo na Sessao da: Manhay jJ Tarde [ ] (assinalar com X a opcéo)

*A Natacdo e as Actividades Ludico - Desportivas sdo obrigatdrias.
A inscricdo para as Actividades Alternativas/Ateliers sdo realizadas no dia em local a indicar.

Autorizacao do Encarregado de Educacao

Eu, Encarregado de Educacdao do (@ nadador@)

portador do Bl n° tendo

conhecimento do regulamento que rege o 4°ENJN, autorizo a participacdo do meu educando no evento

em epigrafe.

(Assinatura do Encarregado de Educacao)

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAO - Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO
Tel. +351 214 158 190 « Fax +351 214 191 739 « combi.fpn@fpnatacao.pt « bruno.freitas@fpnatacao.pt
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4° Encontro Nacionhal do Jovem Nadador
Piscinas Municirais de Porto de Mos - 28 de Junho de 2008

~Pn e
FicHa DE lNSCRlQAO
Clube / Escola / Entidade:
Responsavel:
Contacto telemovel:
Contacto electrénico:
SESSAO
NOME IDADE
MANHA TARDE

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

Nota: Esta ficha pode ser fotocopiada
Os Alunos/as séo filiados nos Programas de Desenvolvimento Desportivo?

Sim Néo

Caso néo sejam filiados devera ser paga a quantia referente a nadadores x 5€ = € @
Camara Munidpal

Os Alunos tém Seguro Desportivo? /P\?\rgg

Sim N&o

Preencher a ficha de inscricao em letras maiusculas e enviar até dia: 23/07/2008 i’DP

Instituto do Desporto

E-mail: bruno.freitas@fpnatacao.pt de Portugal, LP
.Fax: 2141917 39 ANDL

lagao de Natagao
duD>n to de Leiria

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO .
Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO v AI‘ YI 3
Telefone +351 214 158 190 » Fax +351 214 191 739 » secrefaria@frpnatacao.pt e bruno.freitas@fpnatacao.pt
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Inscrigdes

ADORL: SNAS(.\\)O s
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Always in front.
u
telefone 214 153 199 klnder
fax 214 191 739 m

bruno.freitas@fpnatacao.pt
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4° Encontro Nacional do Jovem Nadador

Piscinas Municipais de Porto de Més - 28 de Junho de 2008 4
~Pn ulacattio acicns

REGULAMENTO

Eis a 4 edi¢do do Encontro Nacional do Jovem Nadador (ENJN). Depois de um ano de interregno vem a
Federacdo Portuguesa de Nata¢do (FPN)/TYR (patrocinador oficial FPN) relangar a presente actividade,

num modelo renovado e ainda mais atractivo.

O 4° ENJN ¢ uma iniciativa da Federagdo Portuguesa de Natagdo, em colaboragdo com a Camara
Municiapl de Porto de Mds, que conta com o auxilio de outras entidades e estd inserido no programa

“Jovens no Desporto, Um Podio para Todos” do Instituto de Desporto de Portugal.

1. Data:
28 de Junho de 2008 - Sabado

2. Local:
Porto de Més - Piscinas Municipais de Porto de Més
Direccoes: Sul: A1l - saida Aveiras/ Alcoentre; IC2 - Leiria; N242 - Porto de Moés
Norte: Al - saida Leiria/ A8 Oeste; A8 - Lisboa/Marinha Grande; IC2 -
Marinha Grande; N243 - Porto de Mds

3. Objectivos:

&  Consolidar a NATACAO como modalidade de referéncia no universo infanto-juvenil

s Incrementar o gosto pela pritica da NATACAO e elevar a motivagdo dos nadadores mais

jovens

&  Aproximar os jovens praticantes de figuras de referéncia da modalidade e proporcionar relagdes

com nadadores de nivel internacional

&  Promover a NATACAO como veiculo de fomento e adopgio de habitos de vida saudaveis @

&  Proporcionar o convivio € intercambio entre jovens nadadores de todo o pais '“""""
de

MOs

4. Destinatarios:
iIDP

Praticantes nascidos entre 1996 e 1999. Os praticantes nao licenciados terdo de ser portadores de Insiantodo Desporto

ANDL

Assoclacao de Natagao
do Distrito de Leiria

v TYR

Always in front.

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO k d
Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO iInaer

Telefone +351 214 158 190  Fax +351 214 191 739 e secrefaria@fpnatacao.pt e bruno.freifas@fpnatacao.pt m

geracao em movimento

seguro especifico para o efeito, bem como serem devidamente enquadrados pela entidade que

representam.




4° Encontro Nacional do Jovem Nadador

Piscinas Municipais de Porto de Més - 28 de Junho de 2008
~Pn ubacasteo i

5. Programa:

O evento serd organizado em duas sessdes:

SESSAO DA MANHA SESSAO DA TARDE

8H30/9H00 14H30/15H00

Boas vindas e revisdo de procedimentos

9H00/13HO00 15HO00/19H00

Actividades de Intervengdo Técnica (AIT)
Actividades Ludico-Desportivas (ALD)

13H00/14H30 - Comum as 2 sessoes

Distribui¢ao de Lanches
Exibic¢des de Natagdo Sincronizada, Pdlo Aquatico e Natagdo Pura

6. Actividades:

Actividades de Intervenc¢ao Técnica (AIT) Actividades Ladico - Desportivas (ALD)
308 Natagao Pura; L¥ Salvamento Aquatico;
1 Mini Pélo; L* Tirco com Arco;
L¥ Estrelas-do-Mar; IX Patins;
¥ Jovens Saltadores; 3t Hoquei Sub-aquatico.

vV Em cada uma destas estagdes, os jovens serdo acompanhados por um dos melhores nadadores
nacionais da disciplina.

\ Os participantes ao inscreverem-se apenas deverao escolher uma sessao (Manha / Tarde).

\ A inscricdo implica a participacdo em todas as estacdes dos blocos de Natagdo e de Actividades
Ladico - Desportivas.

\ Os participantes estao organizados por grupos aos quais serd atribuida uma cor.

Actividades Alternativas / Ateliers para nadadores, familiares e acompanhantes @
Camara Municipal
Lt Insuflaveis; 1t Percurso Aventura; Porio,

MOs

iIDP

Instituto do Desporto
de Portugal, P

Lt Patins em linha, Trikke e Trotinete. 1t Jogos Tradicionais.

V As Actividades Alternativas funcionam das 10.30h as 18.00h com paragem no periodo das 13.00h as
14.30h;
V Nas Actividades Alternativas poderdo inscrever-se acompanhantes / familiares / treinadores para AN DL

Assoclacao de Natagao

além dos atletas ja inscritos no 4° ENJN; do Distrito de Leiria

\ As inscrigoes serao realizadas no préprio dia, em local devidamente assinalado; v TYR

Aways in front.

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO d
Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO n er

Telefone +351 214 158 190  Fax +351 214 191 739 e secrefaria@fpnatacao.pt e bruno.freifas@fpnatacao.pt @]
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Y No acto de inscricdo cada participante recebera um cartio identificador que devera carimbar em cada
uma das estagdes em que participar;

\ Por questdes de seguranca e qualidade de pratica cada Actividade terd uma lotagao maxima.

7. Lanche:
A FPN distribuira um lanche a todos os inscritos no 4° ENJN, sessdo da Manha e Sessdo da Tarde, no
periodo entre as 13.00h e as 14.30h. Para evitar uma grande aglomeracdo de criangas junto ao local da

distribuicao, este serd entregue apenas aos responsaveis de cada clube / entidade.

8. Inscricdes:

Deverdo ser enviadas para:
Federagao Portuguesa de Natacdo
Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa
1495-688 Cruz Quebrada - Dafundo

E-mail: bruno.freitas@fpnatacao.pt

Ficha de Inscricao: até 23 de Junho + Taxa de inscri¢do - 5 Euros por Jovem Nadador.
A Taxa de inscri¢do ndo serd reembolsada em caso de desisténcia ou ndo comparéncia no 4° ENJN.

Limite de inscri¢des: 400 participantes (por ordem de chegada).

A participagdo neste 4°ENJN dé direito a participacdo em todas as Actividades, Touca, T-Shirt

do Evento e Lanche.

9. Material necessario para praticantes e familiares/acompanhantes participantes:

Mochila ou saco, Fato de banho, Chinelos, Chapéu, Toalha, T-shirt, Calgdes, Meias e Ténis/

Sapatilhas. @
Aconselhamos a identificacdo de todo o material com nome e clube do jovem, de forma a evitar

Cimara Municipal

eventuais trocas. Porto,

0S

A entidade organizadora ndo se responsabiliza pelo desaparecimento/troca de material e

valores. %P

Instituto do Desporto
de Portugal, LR

ANDL

Assoclacao de Natagao
do Distrito de Leiria

v TYR

Aways in front.

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO k d
Moradia do Complexo do Jamor, Estrada da Costa 1495-688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO in e: jr

11. Recepcao
A entrada da Piscina Municipal de Ponte-de-S6r funcionard um local destinado a recepcao de

todos os participantes, esclarecimentos e acompanhamento.

Telefone +351 214 158 190 » Fax +351 214 191 739 » secrefaria@frpnatacao.pt e bruno.freitas@fpnatacao.pt




