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CIRCULAR

DISTRIBUICAO: Associagdes e Clubes de Natac@o Sincronizada

ASSUNTO: NATACAO SINCRONIZADA

Estagio da Pascoa — Categorias A e B — Natagdo Sincronizada

Foi agendado para as férias da Pascoa um estagio de atletas das categorias A e B, coordenado peia
técnica espanhola Laura Amoroés.

Por questdes de ordem financeira, foi necessario adaptar a estrutura inicial do estagio, passando este
a ter duas edicgdes:

Lisboa, de 4 a 7 de Abril de 2001, que incluira nadadoras do CNA, ADMTG e atletas individuais
Felgueiras, de 8 a 11 de Abril de 2001 com as nadadoras da FOCA, SCE e SSCTMO.
A carga horéaria do estagio foi concentrada em 4 dias, com treinos de manhi e de tarde.

A edigdo de Lisboa tera lugar na Piscina do Clube de Natagdo da Amadora, no seguinte horario:

Horario/Data 4 de Abril 5 de Abril 6 de Abril 7 de Abril
4* feira 5 feira 6” feira Sabado
A B A B A B A B
Manha 1THOO0 {0SHOO ; 11HO00 |09HOO |11HO0OQ |09HO00 | 11HO00 | 09H00
12ZHO00 [ 11HOO | 12HO00 | 11HOO |12H00 | 11HO0O0 | 13H00 | 11H00
Almoco 12H30 | 11H45 | 12H30 {11H45 j12H30 | 11H45 13:30
13H30 | 12H30 |[13H30 | 12H30 [13H30 | 12H30
Tarde 14H45 [ 13H45 | 14H45 |13H45 | 14H45 | 13H45 - -
I15H45 | 14H45 | 15H45 | 14H45 | 15H45 | 14H45
Técnicas 16HOO 16H00 16HO0 14H30

O almogo decorrerd no restaurante da piscina do Clube de Natagio da Amadora. As atletas e
técnicas da ADMTG ficardo alojadas no Lisboa Camping. O pequeno-almogo e jantar deste grupo
sera feito no restaurante do camping

Patrecinadores

Tratamento de Aguas




A edi¢@o de Felgueiras tera lugar na Piscina Municipal de Felgueiras, no seguinte horario:

Horario/Data 8 de Abril 9 de Abril 10 de Abril i1 de Abril
Domingo 2" feira 3 feira 4” feira
A B A B A B A B
Manha 11H30 |09H30 | 11H30 {09H30 | i1H30 [09H30 | 11H30 |09H30
13HOO | 11H30 | 13HOO | 11H30 {13HOO [ 11H30 | 13HO0 | 11H30
Almocgo 13HOO { 12H30 | 13HOO0 | 12H30 | 13HOO | 1ZH30 13:30
14H30 | 14HOO |14H30 | 14HO0 | 14H30 | 14HO00
Tarde 17H30 | 16HOO | 17H30 | 16HOO } 17H30 | 16HOO - -
I8H30 [ 17H30 [18H30 |17H30 [ 18H30 |[17H30
Técnicas 14H45 14H45 14H45 14H30

As nadadoras da Foca almogarfio com o grupo na Pens&o/Restaurante "O Cangalho". As nadadoras
e técnicas do SCE e SSCTMO ficardo alojadas no Cangalho, em regime de pensio completa.

Em anexo segue a ficha de inscricdo das nadadoras para o estagio em epigrafe, aguardando que a
mesma seja enviada o mais prontamente possivel para a FPN.

As novas técnicas ou técnicas adjuntas deverdo anexar informagiio complementar sobre a sua
formagdo desportiva, bem como a ligagdo que t€m com a modalidade.

Caso necessario enviaremos informagdo complementar, acertando alguns pormenores de
organizacgdo e eventuais correcgdes a efectuar.

Listas Onomusticas e Ficha de Pré- Inscri¢ido para Competicdes Nacionais

Junto anexamos as listas onomasticas e a ficha de Pré-Inscrigdo para as competi¢Ses nacionais de
Natagdo Sincronizada.

Pela FPN
Presidente

cohe hvews

Victor Nogueira
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FICHA DE INSCRICAO

ESTAGIO DA PASCOA - Categorias A e B

CATEGORIA A

Primeiro e ultimo nome

Natacao Sincronizada

Data de nascimento

Foi observada em
Dezembro de 2000

Sim Nao

(ol [o) NG [o )W, L M- [ONR[ N B2

CATEGORIA B

Primeiro e Gltimo nome

Data de nascimento

Foi observada em
Dezembro de 2000

Sim Nao

WO (GO (SO U | (L [N

10

11

12

TECNICAS

Primeiro e ultimo nome

Data de nascimento

Lk



Nata¢ao Sincronizada
Pré-inscricao

FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATAGAC

Competigao:

Clube: Sigla:

CATEGORIA A

| SOLOS | [ DUETOS | | EQUIPAS

TOTAL DE NADADORAS:

CATEGORIA B

| SOLOS | | DUETOS | | EQUIPAS |

TOTAL DE NADADORAS:

CATEGORIAC

|

| SOLOS | | DUETOS | | EQUIPAS |

TOTAL DE NADADORAS:

CATEGORIA SENIOR

| SOLOS | | DUETOS | | EQUIPAS |

TOTAL DE NADADORAS:

Delegados Treinadores Assinatura e
Carimbo do Clube

Moradia do Complexo do Jamor — Estrada da Costa 1495-888 CRUZ QUEBRADA DAFUNDO - TEL: 214158190 FAX: 214191739



FEDERAGAO PORTUGUESA DE NATACAO

Natacdo Sincronizada
Lista Onomastica

Competicao: Categoria:
Clube: Sigla:
ESQUEMA LIVRE
Nome N°Lic Ano Solo Dueto Equipa
Delegados Treinadores Assinatura e

Carimbo do Clube

Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1496-688 - Cruz Quebrada - Dafundo - Tels. 214168190/91 -Fax: 214191739




FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGCAO

Natac¢ao Sincronizada
Lista Onomastica

Competicao: Categoria:
Sénior
Clube: Sigla:

ESQUEMA TECNICO ESQUEMA LIVRE
Nome N°Lic | Ano | Solo | Dueto | Equipa | Solo | Dueto | Equipa
Delegados Treinadores Assinatura e

MORADIA DO COMPLEXO DO JAMOR- ESTRADA DA COSTA - 1495688 - CRUZ QUEBRADA - DAFUNDO - Tels.214158190/81- FAX:214191739

Carimbo do Clube




