FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°08
Lisboa, 21 de Janeiro de 1997

DISTRIBUICAOQ: Associagdes e Clubes

ASSUNTO: Recordes Nacionais

Junto se envia a nova lista de recordes nacionais. Para os grupos
etarios G1 a G4 masculinos ¢ G1 a G3 femininos indicam-se os tempos-limite a
italico, definides no Comunicado n"15/96 e Circular n°25/96.

Tendo-se verificado a existéncia de wum lapso nos critérios
estabelecidos para a homologacio de novos recordes nacionais resultantes da
alteraciio das categorias etirias, informa-se que o ponto 2 do Comunicado n°15/96,
de 24 de Outubro sofreu a seguinte correcciio:

2.b) Provas Colectivas - masculinas

Ao Grupo 4 correspondera o actual recorde de Infantis
Ao Grupo 2 correspondera o actual recorde de Juvenis

S6 deste modo se fardo coincidir as idades maximas da categoria
anterior com o grupo etario actual.

Nos casos em que os tempos-limite ja foram ultrapassados, aparece o
tempo e nome do(a) novo(a) recordista.

Chama-se a atencdo dos Clubes e Associagdes para a necessidade de
confrontacio dos tempos a realizar pelos atletas com a lista anexa.

No caso de algumas estafetas aparece a indicacgéio “sem tempo limite”.
Significa que serd homologado como recorde para cada uma dessas provas o
primeiro tempo efectuado por uma equipa constituida exclusivamente por atletas do
mesmo grupo etirio.

Recorda-se a necessidade de envio a FPN da respectiva “Acta de
Record” para que qualquer tempo possa ser homologado.

Pela Direccio da FPN
O Vice Presidente

fab

Jorge Torres

SPEEDO




RECORDES NACIONAIS - |

MASCULINOS CLU

0L

100 L

200L

400 L

800 L

1500 L

4X30 L 01.37.51
+X100 L 03.32.70
4X200L 07.44.93
100 B

200B

100 C

200C

100 M

200 M

200E

400 E

4X50E 01.48.97
4X100 E 03.57.63

FEMININOS CLU

50L

I00L

200L

400 L

300 L

1500 L

4X50 L 01.52.43
4X100 L 04.03.76
+X200 L 08.46.85
100 B

200B

100 C

200C

100 M

200M

200E

400 E

4X50E 02.04.56
4X100 E 04.29.33

Piscinas de 30m

ABS

00.23.42
00.52.30
(1.53.81
(13.58.62
8.15.24
15.35.98

03.31.10
07.44.93
01.05.37
02.17.28
(M.36.56
02.03.46
00.56.45
02.01.21
02.07.38
04.30.79

03.533.75

ABS

00.27.54
00.58.36
02.04.06
04.19.89
09.00.58
17.52.94

04.01.19
08.39.95
011157
02.38.59
01.04.12
02.16.28
01.02.98
02.15.50
02.20.43
04.58.50

04.19.29

SEN

00.25.42
00.52.50
01.53.81
03.58.62
08.15.24
15.35.98

03.31.10
07.44.93
01.03.58
02.17.28
00.56.36
02.03.46
00.56.43
02.01.21
02.07.38
04.30.79

03.55.71

SEN

00.27.54
00.38.36
02.04.06
04.19.89
09.03.63
18.18.20

04.04.17
08.42.57
011157
02.38.39
01.04.12
02.16.28
01.03.78
02.15.61
02,2043
(4.58.50

04.19.29

JUN

0.24.35
(0.53.89
01.55.68
04.04.17
08.23.92
15.533.21

03.41.04
08.08.88
01.05.37
(12.21.85
00.59.86
02.06.85
00.37.72
02.05.70
02.11.99
04.39.22

03.59. 14

JUN

00.27.62
00.58.70
02.05.38
04.23.86
19.00.58
17.52.94

04.06.76
08.52.08
01.11.88
02.39.08
01.05.04
02.19.60
(1.02.98
02.15.56
022144
05.00.28

04.29.30

Gl

00.25.13
00.53.89
01.56.45
(4.07.37
08.42.44
16.20.16

01.06.45
02.25.31
01.01.17
02.10.71
00.38.78
(2.09.75
02.13.88
04.44.30

Gi

00.27.69
(1.00.64
02.10.13
04.34.63
09.07.70
18.22.01

04.10.83
09.03.52
01.15.74
(2.42.02
01.07.63
02.24.04
01.04.44
02.21.24
02.27.41
05.13.87

04.37.85

G2

00.25.27
(M).55.27
02.00.45
041411
08.31.69
16.37.48

03.50.06
08.22.48
01.09.31
02.28.28
01.03.44
02.14.29
01.00.72
02.12.86
02.17.44
04.48.10

04.15.88

G2

00.28.70
01.01.79
02.11.43
04.31.53
09.14.85
19.30.15

01.17.55
02.46.95
01.13.65
02.37.76
01.07.98
02.29.74
02.35.12
05.20.30

G3

00.26.04
00.56.90
(2.05.70
04.24.00
09.10.83
16.533 40

01.12.67
(2.32.84
01.03.81
02.19.30
01.03.57
02.17.79
02.23.76
04.48.40

G3

00.29.36
01.04.37
02.15.20
04.54.50
10.04.90
19.52.07

04.20.41
09.31.86
01.20.76
02.53.19
01.13.96
(02.38.32
01.10.86
02.38.54
{)2.38.38
05.37.97

04.59.99

G4

00.27.00
(}).538.80
02.10.61
04.33.32
09.22 16
17.36.07

04.12.40
09.08.12
01.15.25
02.45.60
01.07.73
02.27.07
01.05.01
02.25.27
02.27.66
05.07.83

044143



RECORDES NACIONAIS - 2

Todas as Piscinas

MASCULINO CLU ABS SEN JUN Gl G2 G3 G4
30L 00.22.76 002276 00.24.00  00.24.60 002480 00.23.71  00.26.73
100 L 005031 005031 005231 003274 00.53.60 003550 00.58.10
200L OL51.10  0L531.10 015426 015426  01.5822 020230  02.08.30
400 L 03.56.99 03.56.99 (40188 04.01.88 040881 041370  04.2939
800 L 08.10.61 081061 082392 0837.10 084212  08.4480  09.16.00
1500 L 15.21.33 15.21.33 15.53.21 16.16.70 162030  16.37.60  17.20.10
4xX50L 01.36.07
4x100 L 03.25.05  03.25.05 032505 03.37.72 040278 034543 04.11.22
+x200 L 07.30.78  07.30.78 073078 073264 093991 081786 094422  09.08.12
100 B 01.02.55 010255  01.03.i1 01.05.08 0L07.60 01.10.70  01.13.65
200 B 02.16.33 021653  02.16.77 02,1842 0228.00 023284 023370
100 C 00,5481 005481 00.57.04 003994  0LOL70  01.03.00  01.06.62
200C 01.57.93  0L37.93 020381 020670 021199 021480 0222469
100 M 00.55.37  00.535.57 005770 005878 005951 010230 01.05.01
200 M 013946  01.3946 020500 020833 021136 02.17.79 02.23.10
200E 02.02.19  02.02.19 020898 02.11.20 021336  02.17.60  02.24.30
400 E 04.19.39 041939 043187 043840 044264 044440 05.03.10
+x30 E 01.46.30
4x100 E 034783 034783 034783 03.38.17 042686 04.14.70 04.38.36
FEMININOS CLU ABS SEN JUN Gl G2 G3
50L 00.26.67 002667 002670 002769 002870  (0.29.22
100 L 00.56.53 00,5653 005740 0035995 01.01.20 01.03.82
200L 0201.36 020136 02.02.72 020849 02,1143 021520
400 L 04.16.83  04.16.83 041940 042677 042530 044100
800 L 08.47.28 084728 08.5224 09.00.27 090390  09.48.90
1500 L 16.48.20  17.08.45 16.48.20 17.18.70 17.1820 19.17.40
4x50 L 01.51.08
4x100 L 04.0041 040041 040041 040676 04,0857 043580 04.19.10
4x200 L 08.38.86 083886 083886 0850.13 08.59.70 103540 09.25.i5
100B 01.10.14 0L10.14 O0LI105 01.1525 01.1624 01.17.79
200B 023420 023420 023506 024030 024317 024641
100C 01.0244 010244 01.0340 010560 01.11.20 01.13.20
200C 02.12.00  02.12.00 021280 021998 023440 023555
100 M 01.02.39  01.03.00 010239 01.0444 010798 01.10.70
200 M 021343 021343 02.13.60 022124 022840 02.3]1.64
200 E 02.18.49 021849 02.18.94 022640 023430 02.36.69
400 E 04.53.18 045318 045633  05.03.27 05.14.60 052844
4x30E 02.02.72

4x100 E 04.21.10 041276  04.13.09 042930 043785 052840 045740



M) m LIVRES

Todas as Piscinas

G4 00.26,.73 tempo limire

G3 00.25.71 tempo limite

G2 00.24.8  tempo limite

Gl 00.24.6  tempo limite

JUN 00.24,0 Mabilio Albuguerque FCP 14/12/85 Antas 25m
SEN 00.22,76 Paulo Trindade FCP 08/12/90 Funchal 25m
ABS 00.22,76 Paulo Trindade FCP 08/12/90 Fuachal 25 m
Piscina de 30m

G4 00.27,00 tempo limite

G3 00.26.04 tempo limite

G2 00.25.27 tempo limite

G1 00.23.15 tempo limite

JUN 00.24,35 José Miranda CFP 15/07/90 Matur 50 m
SEN 00.23,42 Paule Trindade 20/07/91 Sheffield 50 m
ABS 10.23,42 Paule Trindade 20/07/91 Sheffieild 50 m
100 m LIVRES

Todas as Piscinas

G4 00.58.1  rempo limite

G3 00.33.50 tempo timite

G2 00.53.6  iempo limite

G1 00.532.74 tempo limite

JUN 90.52,31 José Miranda CFP 23/02/9%0 Algés 25m
SEN 00.50,31 Paulo Trindade FCP 03/03/96 Felgueiras 23m
ABS 00.50,31 Paulo Trindade FCP 03/03/96 Felgueiras 25m
Piscinas de 50m

G4 00.38,8  tempo limite

G3 00.56.9  tempo limite

G2 00.53.27 tempo limite

G1 00.53.89 tempo limite

JUN 00.53,89 Rui Abreu FPN 20/08/77 Jonképing S0 m
SEN 00.52,50 Paulo Trindade FPN 05/08/93 Sheffield 50 m
ABS 00.52,50 Paulo Trindade FPN 05/08/93 Sheffield 56 m
200 m LIVRES

Todas as Piscinas

G4 02.08.5 tempo limite

G3 02.02,30 tempo limite

G2 01.58.22 tempo limite

Gl1 01.54,26 tempo limite

JUN 01.54,26 Tiago Lousada FCP 02/03/96 Felgueiras 25 m
SEN 01.51,10 Miguel Cabrita SAD 18/03/95 Algés 25m
ABS 01.51,10 Miguel Cabrita SAD 18/03/95 Algés 25m
Piscinas de 50m

G4 02.10.61 tempo limite

G3 02.05.70 tempo limite

G2 02.00,43 tempo limite

G1 01.56.43 tempo limite

JUN 11.55,68 Tiago Lousada FCP 25/12/96 Restelo 50 m
SEN 01.53,81 Miguel Cabrita FPN 03/08/93 Sheffield 50m

ABS 01.53,81 Miguel Cabrita FPN 03/08/93 Shefficld M m



40) m LIVRES

Todas as Piscinas

G4 04.29,39 tempo limite

G3 04.13.70 tempo limite

G2 04.08,81 tempo limite

Gl 04.00.88 tempo limite

JUN 04.01,88 Tiago Lousada FCP 29/02/96 Felgueiras 25m
SEN 03.56,99 Miguel Cabrita SAD 17/63/95 Algés 25 m
ABS 03.56,99 Miguel Cabrita SAD 17/63/95 Algés 25m
Piscinas d¢ 50m

G4 04.33,32 tempo limite

G3 04.24,0  tempo limite

G2 O04.14.11 tempo limite

G1 04.07.37 tempo limite

JUN 04.04,17 Tiago Pestana FCP 04/08/95 Coimbra 50 m
SEN 03.58,62 Artur Costa FPN 31/05/92 Canet SM'm
ABS 03.58,62 Artur Costa FPN 31/05/92 Canet 50 m
300 m LIVRES

Todas as Piscinas

G4 09.16.0  tempo limite

G3 08.44,.8  tempo limite

G2 08.42.12 tempo limite

G1 08371  tempo limite

JUN 08.23.92 Artur Costa FPN 22/07/87 Estrasburgo S50 m
SEN 08.10,61 Artur Costa SCP 01/03/92 Algés 25m
ABS 08.10,61 Artur Costa SCp 01/03/92 Algés 25m
Piscinas de 50 m

G4 09.22,46 tempo limite

G3 09.10.83 tempo limite

G2 08.51,69 tempo limite

G1 08.42,44 tempo limite

JUN 08.23,92 Artur Costa FPN 22/07/87 Estrasburgo 50 m
SEN 08.15,24 Artur Costa FPN 30/07/92 Barcelona S0m
ABS 08.15,24 Artur Costa FPN 30/07/92 Barcelona S0 m
1500 m LIVRES

Todas as Piscinas

G4 17.20.1  tempo limite

G3 16.37.6  tempo limite

G2 16.20.50 tempo limite

Gt 16.16,7  tempo limite

JUN 15.53,21 Artur Costa FPN 22/08/87 Estrashurgo 50 m
SEN 15.21,33 Artur Costa SCp 01/03/92 Algés 25m
ABS 15.21,33 Artur Costa SCp 01/03/92 Algés 25m
Piscinas de 30 m

G4 17.36.07 tempo limite

G3 16.53,4  tempo limite

G2 16.37,48 tempo limite

Gl 16.20,16 tempo limite

JUN 15.53,21 Artur Costa FPN 22/08/87 Estrasburgo 50 m
SEN 15.35.98 Artur Costa FPN 21/07/91 Sheffield 50 m

ABS 15.35,98 Artur Costa FPN 21/07/91 Sheffield S0m

[



4x30 m LIVRES

Todas as Piscinas
CLU 01.36,07

Piscinas de 30m
CLU 01.37.51

4x100 m LIVRES

Todas as Piscinas

G4 04.11,22
G3
G2 03.45,43
Gl 04.02,78
JUN  0337.72

SEN 03.25,05
ABS 03.25,05

CLU 03.25,05

Piscinas de 50m

G4 04.12,4
G3 e
G2 03.50,06
Gl e

JUN 03.41,04
SEN 03.31,10
ABS 03.31,10

CLU 93.32,70

Sérgio Esteves, Rui Borges
Antoénio Portela, Miguel Machado

Paulo Trindade,Mabilio Albuquerque FCP

José Campelo,Sérgio Esteves

tempo limite

sem tempo limite

tempo limite

Gil Santos,Mirio Sousa
Henrigue Silva,Jodo Siiva
Ricardo Pedroso,Bruno Dias
Jodo Coias,Nuno Dias

Paulo Trindade,Miguel Portela
Anténio Portela.Miguel Machado
Paule Trindade,Miguel Portela
Antdnio Portela,Miguel Machado
Paulo Trindade,Miguel Portela
Anténio Portela,Miguel Machado

tempo limite

sem tempo limite

tempo limite

sem tempo limite

Tiago Lousada,Filipe Rasa

Bruno GasparJoio Cardoso
Nune Laurentino,Paule Trindade
Ricardo Pedroso,Miguel Machado
Nuno Laurentino,Paulo Trindade
Ricardo Pedroso,Miguel Machado
Miguel Machado,André Dias
Miguel Portela,Anténio Portela

FCP

CNA

SAD

FCP

FCP

FCP

FPN

FPN

FPN

FCP

16/12/93

16/04/88

01/11/96

04/03/94

29/02/96

29/02/96

29/02/96

06/04/97

15/04/95

15/04/95

04/08/96

Antas

Luxemburgo 50 m

Areeiro 25m
Braga 25m
Felgueiras 25m
Felgueiras 25m
Felgueiras 25 m
Restclo S0m

Belo Horizonte 50 m

Belo Horizonte 50 m

V.N.Famalicido 50 m

1nd



4x200 m LIVRES

Todas as Piscinas

G4 09.08.12 tempo limite

G3 09.44,22 Jalio VianaJoio Moreira EDV 17/11/9¢6 V. Castelo 25m
Anténio Lima,Bruno Figueiredo

G2 08.17.86 tempo limite

G1 09.59,91 Rafael MirandaJoiio Domingos CLAC 16/11/96 Cartaxo 25m
Pedro Fojo,Rodoifo Lourenco

JUN 07.52,64 Joiio Conde.Tiago Pestana FCP 19/03/95 Algés 25m
Mario Carvalho.Miguel Porteta

SEN 07.30,78 Ricardo Pedroso.Nuno Dias SAD 03/03/96 Felgueiras 25m
Nuno Laurentino.Miguel Cabrita

ABS 07.30,78 Ricardo Pedroso,Nuno Dias SAD 03/03/96 Felgueiras 25m
Nuno Laurentino,Miguel Cabrita

CLU 07.30,78 Ricardo Pedroso.Nuno Dias SAD 03/03/96 Felgueiras 25m

Nuno Laurentine,Miguel Cabrita
4x200 m LIVRES

Piscinas de 30m

G4 09.08.12 tempo limite

G3 eme—mem SeR lehipo limite

G2 08.22.48 tempo linite

Gl e sem tempo limite

JUN 08.08.88 Tiago PestanaJodio Coias FPN 05/08/94 Pardubice S50 m
Ricardo Abrantes,Nuno Dias

SEN 07.44,93 Nuno Dias,Duarte Mendonga SAD 03/08/96 V.N.Famalicao 30 m
Ricardo Pedroso, Miguel Cabrita

ABS 07.44,93 Nuno Dias,Duarte Mendonca SAD 03/08/9¢6 V.N.Famalicio 50 m
Ricardo Pedroso, Miguel Cabrita

CLU 07.44,93 Nuno Dias,Duarte Mendonga SAD 03/08/96 V.N.Famalicio 50 m

Ricardo Pedroso, Miguel Cabrita



160 m BRUCOS

Todas as Piscinas

G4
G3
G2
Gl
JUN
SEN
ABS

01.13.65
01.10.7

01.07.60
01.05.08
01.03,11
01.02,55
0#1.02,55

Piscinas de 30m

G4
G3
G2
G1
JUN
SEN
ABS

01.1525
01.12.67
01.09,31
01.06,45
01.05,37
01,05,58
01.05,37

200 m BRUCOS

Todas as Piscinas

G4
G3
G2
Gl
JUN
SEN
ABS

02.38,~

02.32.84
02.28,0

02.18.42
02.16,77
02.16,53
02.16,53

Piscinas de 50 m

G4
G3
G2
Gi1
JUN
SEN
ABS

02.45,6

02.32,84
02.28,28
022531
02.21,85
02.17,28
02,17,28

tempo linire
tempo limite
tempo limite
tempo fimite
José Couto
José Couto
José Couto

tempo fimite
tempo fimite
tempo limite
temipo limite
José Couto
José Couto
José Couto

tempo limite
tempo limite
tempo limite
temnpo linite
José Couto
José Couto
José Couto

tempo limite
tempo limite
tempo limite
tempo fimite
José Couto
José Couto
Jos¢ Couto

SCp
5Cp
sSCp

FPN
SCp
FPN

sCp
SCp
SCp

FPN
FPN
FPN

17/03/95
21/06/96
21/06/96

19/07/95
22/12/95
19/07/95

18/03/95
02/03/96
02/03/96

22/07/95
24/07/96
24/07/96

Algés
Algés
Algés

Genebra
Restelo
Genebra

Algés
Felgueiras
Felguciras

Genebra
Atlanta
Atlanta

25m
25 m
25 m

S0 m
50 m
50 m

25m
25m
25 m

S50m
50 m
SO0 m



100 m COSTAS

Todas as Piscinas

G4 01.06.62
G3 01.03.0
G2 01.01.7
G1 00.59,9+4

JUN 60.57,04
SEN 00.54.81
ABS 00.54,81

Piscinas de 30 m

G4 04.07.73
G3 01.03.81
G2 01.03,44
G1 01,0017

JUN 00.59,86
SEN 00.56,56
ABS {0.56,56

200 m COSTAS

Todas as Piscinas
G4 02.22,69
G3 02.14.8
G2 02.11,99
G1 02.06.7
JUN 02.05.81
SEN 01.57,93
ABS 01.57,93

Piscinas de 30 m
G4 02.27.07
G3 02.195
G2 02.14,29
Gl 02.10.71
JUN 02.06,85
SEN 02.03,46
ABS 02.03,46

tempo finite
tempo limite
tempo limite
tempo limite

Alexandre Gongalves

Nuno Laurentino
Nuno Laurentino

tempo limite
tempo limite
tempo limite
tempo limite
Nuno Laurentino
Nuno Laurentino
Nuno Laurentino

tempo fimite
tempo limite
tempo limite
tempo limite
Ricardo Pedroso
Nuno Laurenting
Nuno Laurentine

tempo limite
tempo fimite
tempo fimite
tempo limite
Mirio Carvalho
Nune Laurentino
Nuno Laurentino

AAC
FPN
FPN

SLB
FPN
FPN

SAD
SAD
SAD

FCP
FPN
FPN

19/03/95
03/12/95
03/12/95

14/06/92
26/08/95
26/08/95

26/07/94
17/03/95
17/03/95

03/08/95
24/08/95
24/08/95

Algés

25 m

Rio de Janeiro23 m
Rio de Janeiro25 m

Charlotte

Viena
Viena

Algés
Algés
Algés

Coimbra
Viena
Viena

S0 m
S50 m
S0 m

25 m
25m
25 m

S50 m
50 m
50 m

6



100 m MARIPOSA

Todas as Piscinas

G4 01.05.01
G3 01.02.3

G2 00.59.51
G1 00.58.78

JUN 00.57,7
SEN (0.55,57
ABS 0.55,57

Piscinas de 30 m

G4 01.05,01
G3 01.03,37
G2 01.00,72
G1 00.58,78

JUN 00,57,72
SEN #0.56,45
ABS 00.56,45

200 m MARIPOSA

Todas as Piscinas

G4 02.23,10
G3 02.17,79
G2 02.11.56
G1 02.08,33

JUN 02.05,0
SEN 01.59,46
ABS 01.59,46

Piscinas de 30 m

G4 02.25,27
G3 02.17,79
G2 02.12,86
G1 02.09.75

JUN 02.05,70
SEN 02.01,21
ABS 02.01,21

fempo limire
tempo limite
tempo limite
tempo limite
Miguel Cabrita
Miguel Cabrita
Miguel Cabrita

tempo limite
tempo limite
tempo limite
tempo limite
Simio Morgado
Miguel Cabrita
Miguel Cabrita

tempo limite
tempo limite
tempo limite
tempo limite
Miguel Cabrita
Diogo Madeira
Diogo Madeira

tempo limite
tempo limite
tempo limite
tempo limite
Ricardo Santos
Diogo Madeira
Diogo Madeira

SAD
SAD
SAD

FPN
FPN
FPN

SAD
FPN
FPN

FPN
FPN
FPN

06/08/91
16/03/95
16/03/95

08/08/96
04/08/93
04/08/93

092/04/91
10/02/96
10/02/96

21/077/95
26/08/95
26/08/95

Algés 25m
Alges 25m
Algés 25 m

Copenhaga S0 m
Sheffield 30m
Shefficld S50m

Algés 25m
Gelsenkirchen23 m
Gelsenkirchen 25 m

Genebra S0m
Viena 50 m
Viena 50 m



200 m ESTILOS

Todas as Piscinas

G4
G3
G2
Gl1
JUN
SEN
ABS

02.24.3

02.17.6

02.13.56
02.11.20
02.08,98
02.02,19
02.02,19

Piscinas de 30 m

G4
G3
G2
G1
JUN
SEN
ABS

02.27.66
02.23,76
02.17.44
02.13.88
02.11,99
02.07,38
02.07,38

400 m ESTILOS

Todas as Piscinas

G4
G3
G2
G1
JUN
SEN
ABS

05.03.1
04.44.4
04.42.64
04.38,4
04.31.87
04.19,59
04,19,59

Piscinas de 30 m

G4
G3
G2
G1
JUN
SEN
ABS

05.07.83
04.48,40
04.48,10
04.44,30
04.39,22
04.30,79
04.30,79

tempo limite
tempo limite
tempo limite
tempo limite
Daniel Mendes
Nune Laurentino
Nune Laurentine

tempo limite
tempo fimite
tempo limite
tempo limite
Daniel Mendes
Diogo Madcira
Diogo Madecira

tempo limiie
tempo limite
tempo limite
tempe linite

Jodo Coias

Nune Laurentino
Nune Laurentino

tempo limite
tempo [imite
tempo limite
tempo limite
Rui Borges
Rui Borges
Rui Borges

SFUAP
SAD
SAD

SFUAP
FPN
FPN

SAD
SAD
SAD

FPN
FPN
FPN

18/03/95
18/03/95
18/03/95

05/08/95
31/07/92
31/07/92

26/07/94
16/03/95
16/03/95

16/03/84
20/69/88
20/09/88

Algés
Algés
Algés

Coimbra
Barccilona
Barcelona

Algés
Algés
Algés

Merida
Seul
Seul

25 m
25m
25 m

50 m
S0 m
50 m

25m
25m
25 m

S0 m
50 m
50 m



4x50 m ESTILOS

Todas as Piscinas

CLU 01.46.30 Nuno Laurentino,Duarte Mendonga SAD
Miguel Cabrita.Ricardo Pedroso

Piscinas de 30m

CLU 01.48,97 Miguel Machado,Rodolfo Nunes FCP
Paulo Trindade.Anténio Portela

4x100 m ESTILOS

Todas as Piscinas

G4 04.38,36 tempo limite

G} sem tempo limite

G2 04.14.70 tempo limite

Gl 04,26,86 Mario Sousa,Henrique Silva CAN
Gil Santos,Rui Lourengo

JUN 03.58.17 Mario CarvalhoJosé Couto FPN

Ricardo Santos,Migucl Portela

SEN 03.47,83 Nuno Laurentino,Emilio Frischknecht SAD
Miguel Cabrita,Duarte Mendon¢a

ABS 03.47.83 Nuno Laurentino,Emilio Frischknecht SAD
Miguel Cabrita,Duarte Mendonga

CLU 03.47,83 Nuno Laurentino,Emilio Frischknecht SAD
Miguel Cabrita,Duarte Mendonca

Piscinas de 50m

G4 04.41.43 tempo limite

G3 e se tempo fimite

G2 04.15,88 tempo limite

Gl sem tempo limite

JUN 03.59,14 Mirio Carvalho.José Couto FPN

Ricardo Santos,Tiago Pestana
SEN (3.55.71 Nuno Laurentino,Diogo Madeira FPN
Miguel Cabrita,Paule Trindade

ABS 03.53,75 Nuno Laurentino.José Couto FPN
Diogo Madeira,Miguel Machado
CLU 03.57,63 Nuno Laurentino, Jodo Coias SAD

Miguel Cabrita,Ricardo Pedroso

21/06/96

29/07/96

01/11/96

94/12/18

17/03/95

17/03/95

17/03/95

22/07/95

01/04/94

16/04/95

23/12/95

Algés

Campanhi

Areeiroe
Madrid
Algés
Aligés

Algés

Genebra

Edinburge

25m

S0m

25m

25m

25m

25m

25m

50 m

S50 m

Belo Horizonte 50 m

Restelo

S50 m

9



50 m LIVRES

Todas as Piscinas

G3 00.29,22
G2 00.28.7

Gl 00.27,69
JUN 00.26,70

SEN 00.26,67
ABS 00.26,67

Piscina de 30m

G3 00.29.36
G2 00.28,~
G1 00.27,69

JUN 00.27,62
SEN 00.27,54
ABS 40.27,54

100 m LIVRES

Todas as Piscinas

G3 01.03.52
G2 01.01.2
Gl 00.59,95

JUN #0.57.40
SEN M.56,53
ABS 10.56,53

Piscinas de 50m

G3 01.04.37
G2 01.01,79
G1 01.00,6+4

JUN 00.58,70
SEN (0.58.36
ABS 10.58.36

200 m LIVRES

Todas as Piscinas

G3 02152
G2 02.11.43
G1 02.08.49

JUN 042.02,72
SEN 02.01,36
ABS 02,01,36

Piscinas de 50m

G3 02.15,2
G2 02.11,43
G1 021013

JUN 02.05.38
SEN (2.04,06
ABS 02.04,06

lempo fimite
tempo limite
tempo fimite
Ana Alegria
Ana Alegria
Ana Alegria

tempo limite
tempa limite
tempo limite

Virgilia Gomes
Rita Fernandes
Rita Fernandes

tempo limite
tempo limite
tempo fimite
Ana Alegria
Ana Alegria
Ana Alegria

tempo fimite
tempo limite
tempo limite
Ana Alegria
Ana Alegria
Ana Alegria

tempo limite
tempo limite
tempo linite
Ana Alegria
Ana Alegria
Ana Alegria

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Ana Alegria
Ana Alegria
Ana Alegria

SCB
SCB
5CB

FPN
FCP
FCP

SCB
5CB
SCB

FPN
FPN
FPN

SCB
FPN
FPN

FPN
FPN
FPN

28/02/93
03/03/96
03/03/96

13/06/92
17/03/96
17/03/96

25/02/93
29/02/96
29/02/96

02/04/93
22/08/95
22/08/95

26/02/93
01/12/95
01/12/95

03/04/93
23/08/95
23/08/95

Algés 25m
Felgueiras 25m
Felgueiras 25m

Chiasso S50 m
Toulouse S50 m
Toulouse 50 m
Alges 25m

Felgueiras 25 m
Felgueiras 25m

Florenga S0m
Viena S50 m
Viena S0 m
Algés B™m

Rio de Janeiro25 m
Rio de Janeiro25 m

Florenga S0 m
Viena S0m
Viena S0 m
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40t m LIVRES

Todas as Piscinas

G3 04.41,0
G2 04.25.30
G1 04.26,77

JUN 04.19,4
SEN 04.16,83
ABS 04.16,83

Piscinas de 30m

G3 04.54,5
G2 04.31.53
G1 04.34,63

JUN 04.23,86
SEN 04.19,89
ABS 04.19,89

800 m LIVRES

Todas as Piscinas

G3 9.48.9
G2 09.03, 90
Gl 09.00,27

JUN 08.52,24
SEN 08.47,28
ABS 08.47,28

Piscinas de 50m

G3 10.04,9
G2 09.14,83
G1 09.07,70

JUN 09.00,58
SEN 19.03,63
ABS 09.00,58

1500 m LIVRES

Todas as Piscinas

G3 19.17.4
G2 17.18.20
G1 17.18,7

JUN 16.48,2
SEN 17.08,45

ABS 16.48,2
Piscinas de 50m
G3 19.52.07
G2 19.30,13
G1 18.22.01

JUN 17.52,94
SEN 18.18,2
ABS 17.52,94

tempo limire
tempo limite
tempo limite
Alexandra Silva
Ana Alegria
Ana Alegria

tempo linite
tempo fimite
tempo limite
Alexandra Silva
Ana Alegria
Ana Alegria

tempo limite
tempo limite
tempo fimite
Ana Alegria
Ana Alegria
Ana Alegria

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Alexandra Silva
Ana Alegria
Alexandra Silva

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Alexandra Silva
Ana Alegria
Alexandra Silva

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Alexandra Jorge
Alexandra Silva
Alexandra Jorge

FCP
FPN
FPN

FPN
FPN
FPN

sCB
SCB
SCB

FPN
FPN
FPN

FCP
sCB
FCP

CFP
FCP
CFP

05/02/83
02/12/95
02/12/95

16/04/83
30/05/96
30/05/96

26/02/93
29/02/96
29/02/96

17/04/83
28/05/96
17/04/83

15/61/83
94/12/04
15/01/83

22/06/91
16/06/85
22/06/91

Areeiro

285 m

Rio de Janciro25 m
Rio de Janeiro2S m

Olivais
Barcelona
Barcelona

Algés
Felgueiras
Felgueiras

Olivais
Barcetona
Olivais

Antas
Antas
Antas

S0m
S0m
SMm

25 m
25m
25 m

50 m
S0 m
S0m

25m
25 m
25m

Povoa Varzim S0 m

Campanhi

S0m

Pévoa Varzim 50 m
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4x30 m LIVRES

Todas as Piscinas

CLU

01.51,08

Piscinas de 50m

CLU

#1.52,43

4x100 m LIVRES

Todas as Piscinas

G3
G2

Gi
JUN

SEN

ABS

CLU

04.19.1
(4.35,80

04.08,57
04.06.76

04.00.41
#4.00.41

04.00.41

Piscinas de 30m

G3
G2
Gl
JUN
SEN
ABS

CLU

04.20.41

04.10.83
14.06.76

04.04,17
04.01,19

04.03,76

Petra Chaves,Carla Cruz
Ana Barros,Ana Nobre

Virgilia Gomes,Sandra Barbara
Carla Barbara,Natacha Sousa

tempo limite

Inés Aguas,Cliudia Abrantes
Liliana Fonscca,Ana Vasco
tempo limite

M.Carlos Santos.Ana Alegria
Carla Marques,Susana Sousa
Rita Fernandes,Suzete Vieira
Luisa Costa,Inés Rothes

Rita Fernandes.Suzete Vieira
Luisa Costa,Inés Rothes

Rita Fernandes,Suzete Vieira
Luisa Costa,Inés Rothes

tempo limite

sem tempo limite

tempo limite

M.Carlos Santos,Ana Alegria
Carla Marques,Susana Sousa
Inés Rothes,Luisa Costa

Sefia Sousa,Rita Fernandes
Rita Fernandes,Ana Francisco
Rita Alegria,M.Carlos Santos
Rita Alegria,Raquel Felgueiras
Marisa Carvalho,Ana Alegria

SAD

FCP

ANL

FPN
FCP
FCP

FCP

FPN
FCP
FPN

SCB

19/06/94

05/05/91

15/12/96

17/04/93

02/03/96

02/03/96

02/03/96

17/04/93

04/08/96

15/04/95

06/08/95

Algés

Eindhoven

Estremoz

Olivais
Felgueiras
Felgueiras

Felgueiras

Olivais

25 m

S)m

25 m

50 m

50 m

V.N.Famalicio 50 m

Belo Horizonte 50 m

Coimbra

S0m



4x200 m LIVRES

Todas as Piscinas

G3
G2

G1
JUN

SEN

ABS

CLU

09.25.15
10.3540

08.59.7
08.50,13

08.38.86
08.38,86

08.38.86

4x200 m LIVRES

Piscinas dc 30m

G3
G2
G1
JUN
SEN
ABS

CLU

09.31.86

19.03,52
08.52.08

08.42,57
08.39.95

08.46,85

tempo limite

Elisabete Ferreira,Joana Antunes.
Iva Oliveira.Vania Correia
tempo limite

Sofia Sousa.Patricia Gongalves
Ana Cabral.Lara Gomes

Ana Alegria,Rita Alegria
Raquel Felgueiras, Luisa Costa
Ana Alegria,Rita Alegria
Raquel Felgueiras, Luisa Costa
Ana Alegria,Rita Alegria
Raquel Felguciras, Luisa Costa

rempo limite

sem tempo limite

tempo limite

Sofia Sousa, Petra Chaves
Rubina Andrade,M"Carlos Santos
Rita Alegria,Rita Fernandes
Petra Chaves,M.Carlos Santos
Ana Alegria, Ana Barros
Natacha Sousa, Rita Alegria
Alexandra Jorge,Luisa Costa
Lara Gomes,Rita Fernandes

SCB

FCP

SCB

SCB

SCB

FPN

FPN

FPN

FCP

16/11/96

03/03/94

07/12/%6

07/12/96

07/12/96

24/04/94

14/04/95

03/04/93

05/08/95

V. Castelo

Braga
Antas
Antas

Antas

Nicosia

25 m

25m

25m

25m

25 m

S0 m

Belo Horizonte 50 m

Fiorenga

Coimbra

50 m

S0 m



100 m BRUCOS

Todas as Piscinas

G3 01.17.79
G2 01.16.24
G1 01.15.25
JUN 01.11,05
SEN 01.10,14
ABS 01.10,14

Piscinas de 50m

G3 01.20.76
G2 01.17.33
G1 01.15,74
JUN 01.11.88
SEN 01.11,57
ABS 01.11,57

200 m BRUCOS

Todas as Piscinas

G3 02.46.41
G2 02,4307
G1 02.40,30
JUN 02.35.006
SEN 02.34.20
ABS 02.34.20

Piscinas de 50m

G3 02.53.19
G2 02.46,95
G1 02.42,02

JUN 02.39,08
SEN 02.38,59
ABS 02.38,59

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Joana Soutinho
Joana Soutinho
Joana Soutinho

tempo limite
tempo limite
Mariana Cunha
Joana Soutinho
Joana Soutinho
Joana Soutinho

tempo limite
tenmpo limite
fempo limite
Joana Soutinho
Joana Soutinho
Joana Soutinho

tempo limite
tempo limite
Mariana Cunha
Joana Soutinho
Joana Soutinho
Joana Soutinho

CFP
FCP
FCP

FPN
FPN
FPN
FPN

CFP
FPN
FPN

FPN
CFpP
FPN
FPN

20/06/93
18/03/93
18/03/95

17/01/97
06/08/93
25/08/95
25/08/95

26/02/93
01/212/95
01/12/95

19/01/97
24/07/93
23/08/95
23/08/95

Algés
Alges
Alges

Genebra
Sheffield
Viena
Viena

Algés

25m
25 m
25m

50 m
S50 m
S0m
50 m

25m

Rio de Janeiro25 m
Rio de Janeiro25 m

Gencbra
Restclo
Viena
Viena

S0 m
S50 m
S50m
50 m



100 m COSTAS

Todas as Piscinas

G3 01.13.2
G2 01.11.2
G1 01.05.6

JUN 01.03,40
SEN 01.02,44
ABS 01.02,44

Piscinas de 50m

G3 01.13,96
G2 01.13.65
Gl 01.07,63

JUN 01.05.04
SEN 01.04,12
ABS 01.04,12

200 m COSTAS

Todas as Piscinas

G3 02.33.53
G2 (32,344
G1 02.19,98

JUN 02,12.8
SEN 02.12,0
ABS 02.12,0

Piscinas de 30m

G3 02.38,32
G2 02.37,76
Gl 02.24,04

JUN 92.19.60
SEN 02.16,28
ABS 02.16,28

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Petra Chaves
Ana Barros
Ana Barros

fempo limite
tempo fimite
tempo limite
Petra Chaves
Ana Barros
Ana Barros

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Petra Chaves
Ana Barros
Ana Barros

tempo fimite
tempo limite
tempo limite
Petra Chaves
Ana Barros
Ana Barros

FPN
SAD
SAD

FPN
FPN
FPN

SAD
SAD
SAD

FPN
FPN
FPN

03/12/93
25/02/93
25/02/93

07/08/94
05/08/93
05/08/93

31/05/94
14/05/93
14/05/93

15/06/94
08/08/93
08/08/93

P.Maiorca
Algés
Algés

Roma
Shefiield
Sheffield

Algés
Algés
Algés

Barcelona
Shefficld
Sheffield

25 m
25m
25m

S0m
50 m
50 m

25m
25m
25m

S0 m
50m

-

S0 m



100 m MARIPOSA

Todas as Piscinas

G3 01.10.70
G2 01.07.98
G1 01.04,+44

JUN 01.02,39
SEN 01.03,00
ABS 01.02,39

Piscinas de 50m

G3 01.10,86
G2 01.07,98
G1 01.04.44

JUN 01.02,98
SEN 01.03,78
ABS 01.02,98

200 m MARIPOSA

Todas as Piscinas

G3 02.31.04
G2 02.25.40
Gl 02.21,24

JUN 02.13,60
SEN 02.13.43
ABS 02.13.43

Piscinas dec 30m

G3 02.38,54
G2 02.29.74
G1 02.21,24

JUN 02.15,56
SEN 02.15,61
ABS 02.15,56

tempo limite
tempao limite
tempo limite
Ana Francisco
Joana Arantes
Ana Francisco

tempo linite
tempo limite
tempo limite
Ana Francisco
Ana Francisco
Ana Francisco

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Ana Francisco
Joana Arantes
Joana Arantes

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Ana Francisco
Joana Arantes
Ana Francisco

SFUAP
SLB
SFUAP

FPN
SFUAP
FPN

FPN
FPN
FPN

FPN
FPN
FPN

03/03/96
28/02/93
03/03/96

23/07/96
21/12/96
23/07/96

11/02/96
27/03/94
27/03/94

20/07/95
08/08/93
20/07/95

Felgueiras 25m
Algés 25m
Felgueiras 25m

Atlanta S0m
Restelo 50 m
Atlanta S50 m

Gelsenkirchen 25 m

Paris 25m
Paris 25m
Genebra S0 m
Sheffield 50 m
Genehra S50 m
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200 m ESTILOS

Todas as Piscinas

G3 02.36,69
G2 02.34.3
G1 02.26,4

JUN 02.18.94
SEN 02.18,49
ABS 02,18,49

Piscinas de 50m

G3 02.38,88
G2 02.33.12
G1 022741

JUN 02.21.44
SEN 92.20,43
ABS 02.20,43

400 m ESTILOS

Todas as Piscinas

G3 05.28,44
G2 05.14.6
G1 05:03.27

JUN 04.56,33
SEN 04.53,18
ABS 04.53.1

Piscinas de 50m

G3 05.37,97
G2 03.20.3
G1 05.13.87

JUN 05.00.28
SEN 04.58,50
ABS 04.58,50

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Petra Chaves

M.Carlos Santos
M.Carlos Santos

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Petra Chaves
Petra Chavey
Petra Chaves

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Petra Chaves
Petra Chaves
Petra Chaves

tempo limite
tempo limite
tempo limite
Petra Chaves
Petra Chaves
Petra Chaves

SAD
GESL
GESL

SAD
FPN
FPN

FPN
FPN
FPN

FPN
FPN
FPN

26/07/94
01/03/96
01/03/96

29/07/94
26/08/95
26/08/95

02/12/93
30/11/95
30/11/95

03/08/94
28/08/95
28/08/95

Algés 25m
Felgueiras 25m
Felgueiras 25m

Restelo S0 m
Coimbra 50 m
Coimbra 50 m

P.Maiorca 25 m
Rio de Janeiro25 m
Rio de Janeiro25 m

Roma 50 m
Viena S50 m
Viena S50 m



4x50 m ESTILOS
Todas as Piscinas
CLU 02.02,72 Ana Barros,Irina Cruz
Petra Chaves,Ana Nobre
Piscinas de 30m
CLU 02.04,56 Ana Cabral,JJoana Soutinho
Joana Freitas,Rita Fernandes

4x100 m ESTILOS

Todas as Piscinas

G3 04.57,4  tempo limite

G2 05.28,40 Anma Costa,Sofia Martins
Rita Ventura,Diana Ferreira

G1 04.37.85 tempo limite

JUN 04,.29.30 Petra Chaves, Joana Soutinho
Sofia Sousa, Ana Alegria

SEN 04.13,09 Ana BarrosJoana Soutinho
Joana Arantes, Ana Alegria

ABS 04.12,76 M*Carlos Santos.Joana Soutinho
Ana Francisco,Ana Alegria

CLU (4.21,10 Ana Cabral,Joana Soutinho
Joana Freitas,Rita Fernandes

Piscinas de 30m

G3 04.59.99 tempo limite
G2 sem tempo limite
Gl 04.37,85 tempo limite

JUN 04.29.30 Petra Chaves, Joana Seutinho
Sofia Sousa, Ana Alegria

SEN 04.19,29 M"Carlos Santos,Joana Soutinho
Joana Arantes,Ana Alegria

ABS 04.19,29 M*Carlos Santos,Joana Soutinho
Joana Arantes,Ana Alegria

CLU 04.29,33 Vinia Oliveira,Joana Soutinho
Raquel Felgueiras, Ana Alegria

SAD

FCP

CNAC

FPN

FPN

FPN

FCP

FPN

FPN

FPN

SCB

19/06/94

02/07/95

15/12/96

18/04/93

05/12/93

03/12/95

02/03/96

18/04/93

26/08/95

26/08/95

22/12/96

Algéy

Campanhi

Coimbra

Olivais
P.Maiorca
Rio Janeiro

Felgueiras

Olivais
Viena
Viena

Restelo

25 m

25m

25m

25m

S50 m

50 m

S50 m

S0m
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