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CIRCULAR N° 08/09
09/04/14

DISTRIBUICAO: Associagbes Distritais, Regionais e Clubes

ASSUNTO: Aguas Abertas

A Federagao Portuguesa de Natag&o informa que no proximo dia 25 de Abril levara a cabo um
evento de divulgagdo no ambito da disciplina de Aguas Abertas.

Com o objectivo de proporcionar um estimulo diferente aos jovens nadadores das categorias
de Cadetes e Infantis, esta sera também uma 6ptima oportunidade para incentivar o espirito
de grupo junto destes praticantes.

Em anexo divulgamos o Regulamento do evento e disponibilizamos um flyer que podera ser
livremente distribuido por nadadores e pais.

As inscrigdes sao gratuitas. O prazo limite para as inscricbes termina na préxima guarta-
feira, dia 22 de Abril de 2009.

Pela Direcgao da FPN

Ve

Nuno Vicente
Director
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Dia 25 de Abril realiza-se um dos mais espectaculares eventos de natagdo de

Destinado a nadadores das categorias de Cadetes e Infantis, este evento trara a
piscina do Estadio Universitario de Lisboa muitas das emogGes das provas de

Aguas Abertas.
Nada sem pistas. Contorna bdias. Sprintapara a meta.

A Natagdo como nunca a experimentaste antes.
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Prova de Divulgacdo para Cadetes e Infantis \/
25 de Abril de 2009
FICHA DE INSCRICAO - MASCULINA E FEMININA
DATA LIMITE DE ENTREGA - 22 de Abril de 2009
Clube:
Responsavel:
Nome do(a) Nadador(a) N° Licenca . Data de Categoria/
: FPN Genero Nascimento Grupo de Idade
(minimo 3 nomes) P
(pode ser fotocopiado)
Data:

Carimbo do Clube (se for o
/ / caso)/ Assinatura
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Aguas Abertas 1.0

1. AMBITO

Este evento destina-se a promover a pratica da Natacao e dar a conhecer a disciplina de
Aguas Abertas a jovens nadadores. O evento de descoberta realizar-se-4 numa piscina,
ambiente mais controlado, mas que certamente nao deixara de proporcionar muitas das
emocdes vividas numa prova de Aguas Abertas.

2. DATAE LOCAL

Data: 25-04-2009
Local: Complexo de Piscinas do Estadio Universitario de Lisboa

3. HORARIO E PROGRAMA

Inicio do aquecimento: 14:00
Inicio do evento: 15:00

_________PROGRAVA ___ |

Rondas Eliminatoérias — Cad. B — Femininos
Rondas Eliminatorias — Cad. B — Masculinos
Rondas Eliminatorias — Cad. A — Femininos
Rondas Eliminatorias — Cad. A — Masculinos |
Rondas Eliminatorias — Inf. — Femininos
Rondas Eliminatorias — Inf. — Masculinos

o A WN BB

Intervalo de 10 minutos

Rondas Finais — Cad. B — Femininos
Rondas Finais — Cad. B — Masculinos
Rondas Finais — Cad. A — Femininos
10 Rondas Finais — Cad. A — Masculinos
11 Rondas Finais — Inf. = Femininos

12 Rondas Finais — Inf. — Masculinos

13 Cerimonia de entrega de prémios

O 00 N

4. PARTICIPACAO

Poderao participar todos os nadadores filiados na FPN das categorias de cadetes e infantis.
Por ser um evento de divulgacdao, a FPN convidara também a participar as escolas de
natacao do Estadio Universitario de Lisboa.
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5. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao permitir a inscricdo neste evento o(a) progenitor(a) / tutor(a) legal do nadador aceita as
seguintes condicoes de participacgao:

a) So poderdo participar nesta competicao os nadadores abrangidos por um seguro
de acidentes pessoais, seja por intermédio do Seguro Desportivo da FPN /
Associacao, ou de outro seguro disponibilizado pelo seu clube ou escola de
natacao com cobertura assegurada para este evento.

b) Os nadadores poderao ser fotografados e filmados durante o evento, podendo
essas imagens ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Federacao
Portuguesa de Natacao para fins promocionais.

6. INSCRICOES

Os Clubes deverao inscrever os seus nadadores em impresso proprio fornecido pela
organizacao (ver anexo).

O prazo para inscricoes terminara no dia 22 de Abril de 2009.

Formas de inscrigao:
Por e-mail ou por fax:

Federa¢ao Portuguesa de Natacao
Morada: Moradia do Complexo do Jamor
Estrada da Costa
1495-688 Cruz-Quebrada
Tel: 21 415 81 90 Fax: 2141917 39 E-mail: fpnatacao.fpn@fpnatacao.pt

7. ORGANIZACAO DA COMPETICAO

Esta competicao sera disputada por equipas. Cada equipa podera fazer-se representar nos
3 agrupamentos, nao havendo limite para o numero de nadadores que podera inscrever.

A competicao ficara dividida em duas partes. Na primeira parte disputar-se-ao as Rondas
Eliminatorias. Na segunda parte as Rondas Finais.

Os nadadores serao agrupados de acordo com a sua categoria e género. A distancia da
prova terd em conta a categoria / idade de cada nadador.

O uso de touca é obrigatorio e todos os nadadores deverao utilizar uma touca que
identifique o clube que representam.

No quadro abaixo indica-se o numero aproximado de metros que os nadadores terao que
percorrer, assim como o numero maximo de nadadores por série.
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T
. Ano de Nascimento LT i N2 de Distancia
Grupo Categoria i ~ de nadadores :

| . B - e voltas aproximada

- Masculinos  Femininos  por série | 7
1 Cad. B 1998-2001 1999-2001 16 2 200 metros
2 Cad. A 1997 1998 14 3 300 metros
3 Inf. AeB 1996-95 1997-96 12 5 500 metros

Os alunos da Escola de Natacao do E.U.L. serao integrados, de acordo com a sua idade, nas
categorias definidas no quadro acima.

Nas Rondas Eliminatorias os nadadores serao agrupados, dentro de cada grupo etario, de
forma aleatoria.

Os primeiros 3 classificados de cada série apuram-se directamente para as Rondas Finais.
Os demais nadadores serao apurados de acordo com os tempos alcangcados nas Rondas
Eliminatorias.

Nas Rondas Finais disputar-se-ao um maximo de 3 séries por cada grupo etario.

Se nao existirem nadadores suficientes para preencher por completo as 3 séries nas
Rondas Finais, disputar-se-ao apenas 2 séries.

Nas Rondas Finais os nadadores serao distribuidos de acordo com o seguinte exemplo:

Se existirem 5 séries nas Rondas Eliminatorias, a distribuicdo sera a sequinte:

Série 1 —12 lugar

Série 2 —12 lugar

Série 3 — 12 lugar

Série 4 — 12 lugar

Série 5—12 lugar

Série 5 — 22 lugar

Série 4 — 22 |ugar

Série 3 —22 lugar

Série 2 — 22 |ugar

Série 1 —22 lugar

Série 1 —32 lugar

Série 2 — 32 lugar

Série 3 — 32 lugar

Série 4 — 32 lugar

Série 5 — 32 lugar

12 Nadador 22 Nadador 32 Nadador
apurado por apurado por apurado por
tempo tempo tempo
62 Nadador 52 Nadador 42 Nadador
apurado por apurado por apurado por
tempo tempo tempo

8. PONTUACAO

Os nadadores de cada equipa serao pontuados de acordo com os seguintes critérios:

Conclusao da prova nas Rondas Eliminatorias = 1 ponto
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_ RondasFinais
Classificacao na Série Pontos
1¢ N¢ de nadadores +1
29 N2 de nadadores -1
39 N2 de nadadores -2
49 N2 de nadadores -3

Exemplo para 16 nadadores na série:

Classificacao na Série Pontos
1¢ 17
29 15
39 14
49 13
59 12

9. CLASSIFICACAO COLECTIVA

A classificacao colectiva far-se-a pela da soma dos pontos alcancados por todos os
nadadores de <cada equipa, nas Rondas Eliminatorias e nas Rondas Finais,

independentemente do género.

10. PREMIOS

Serao entregues diplomas a todos os participantes no evento.

Serao entregues troféus as equipas classificadas nas 8 primeiras posicoes da tabela

classificativa.
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COMPLEXO DE PISCINAS DO ESTADIO UNIVERSITARIO DE LISBOA
25 de Abril de 2009

Diagrama da Prova

CHEGADA

1 volta = aprox. 100m




