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FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°08/05

05/02/02

DISTRIBUICAO: Associagdes, Clubes

ASSUNTO: Alta Competi¢ao

1. ESTAGIO DE PREPARAGAO - SELECGAO DE ESPERANGAS E ABSOLUTA

Local: CENPROL — RIO MAIOR
Datas: 7 a 10 Fevereiro de 2005
Horarios: Concentragdo: 7 Fevereiro
Lisboa: 11:00 na sede FPN
Resto pais: 12:30 no Centro de Estagio de Rio Maior
Final: 10 Fevereiro — 11:00

Nadadores Seleccionados:

Diana Gomes — ABVE

Duarte Mourao — GESLOURES

David Ferro — SCP

Marcia Freitas e Fernando Costa — LSC
Filipa Silva e Pedro Mendonga — CNA
Henrique Neiva, Fabio Pereira e Adriano Niz — CFV
Sara Madeira — CVG

José Parente e Marta Soares — VNC
Patricia Concei¢ao — CFB

Luis Monteiro — FCP

Tiago Venancio — CNS

Renata Amaral — SFUAP

Treinadores Seleccionados: José Baltar Leite — LSC, Filipe Coelho — CNA, Luis Cameira
— VNC, Alexandre Dias — SCP

Coordenador Técnico: Paulo Cunha — DTN-FPN
NOTA: No dia 9 Fevereiro, pelas 11:30, vai ter lugar um pequeno inquérito aos nadadores,

no ambito de um Doutoramento na area da psicologia desportiva, para o qual solicitamos a
colaboragao de todos.



2. REUNIAO TECNICA NO AMBITO DA ALTA COMPETIGAO

Convidam-se todos os Directores Técnicos Regionais e treinadores filiados para uma
reunido, a ter lugar no Auditério do Complexo de Estagio de Rio Maior, no dia 9 de
Fevereiro de 2005, as 11:30, com a seguinte ordem de trabalhos:

Definicao de estratégias gerais para o ciclo 2004-2008

Apresentagdo e discussdo do PAC 2005.

Ap0s a reunido tera lugar um almogo, para o qual estdo convidados todos os participantes.
3. DINHEIRO DE BOLSO

Para o ano de 2005, com retroactivos ao inicio do més de Janeiro, as verbas
correspondentes ao Dinheiro de Bolso, no ambito das Seleccdes Nacionais abrangidas no
Regime de Alta Competicdo, sdo as seguintes:

Actividade Treinadores / Membros | Atletas
FPN / Arbitros
Bolsa Diaria ** | Bolsa Diaria **
minima * minima *
Campeonatos Mundo e | 50€ 25€ 40 € 20 €
Europa (Absolutos)
Estagios e restantes | 50 € 20 € 15€ 5€
competicdes internacionais (apenas (apenas
no estrangeiro seleccao seleccao
absoluta) absoluta)
Estdgios e competi¢des | 20 € *** 10 € *** - -
internacionais em Portugal

* - até 4 dias, exemplo: partida 5 feira, regresso 2* feira

** - dias remanescentes a bolsa minima, exemplo: estagio de 10 dias — bolsa minima + 5
dias

*#%* _ excepto para arbitros

NOTA 1: No caso das actividades com duragdo inferior a 4 dias, serd sempre atribuida a
bolsa minima.

NOTA 2: Verbas correspondentes a Licengas extraordindrias, requisi¢des e outras, serdo da
responsabilidade dos proprios.
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José Sacadura
Vice-presidente FPN




