Federagcao Portuguesa de Natagao
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CIRCULAR

DISTRIBUICAO: Associacoes e Clubes de Natacdo Sincronizada

ASSUNTO: Campeonato Nacional de Inverno de Natacao Sincronizada

1. PROGRAMA

18 DORMINGE, 16
1* Jornada 1. SOLOS 3% Jornada 12. SOLOS S
TECNICOS 13. SOLOS C
09.00 2. FIGURAS A 09.30 14. SOLOS B
3. FIGURAS B 15. SOLOS A
4. FIGURAS C 16. COMBI C+S
5. DUETOS
TECNICOS
2% Jornada 6. EQUIPAS 4% Jornada 17. EQUIPAS A
TECNICAS 18. EQUIPAS B
16.00 7. DUETOS A 15.00 19. EQUIPAS C
8. DUETOS B 20. EQUIPAS S
9. DUETOS C
10. DUETOS S

11. COMBI A+B

2. CERIMONIAS PROTOCOLARES

1. FINAL DA 2 JORNADA: DUETOS A,B,Ce S e E.L.COMB. A+B
2. FINAL DA 3* JORNADA: SOLOS A, B,Ce S e E.L.COMB. C+S
3. FINAL DA 4° JORNADA: EQUIPAS A,B,Ce S

3. TREINOS COM ACOMPANNANENTO MUSICAL

CLUBES INICIO FINAL
PARTICIPANTES
FOCA 19H00 19H20
SCE 19H20 19H40
SSCTMO 19H40 20H00
CNA 20H00 20H30
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4. REUNIOES

DELEGADOS SABADO, 8H00
JURI SABADO, 8H15

5. ALMOGCO® DE SABADO

A FPN em colabora¢do com a Camara Municipal de Felgueiras promove um almocgo para
todos os envolvidos no Campeonato Nacional de Inverno, a ter lugar na cantina da Camara
Municipal, no Sabado, dia 15 de Margo, pelas 13H30.

Trata-se de um desafio a capacidade de resposta da cantina a um ntmero elevado de
pessoas, considerando desta forma a possibilidade de efectuar algumas refeigdes da Taca
COMEN neste local.

A ementa ¢ a seguinte: Sopa de Legumes, Bife de Vaca/Porco/Peru grelhado, com arroz e
salada; Fruta/Sobremesa; Agua Mineral/Refrigerante e café para adultos. O preco é de 7€
por pessoa, devendo os clubes interessados informar a FPN, via telefone e até 5 feira, do
numero de pessoas interessadas no almogo.

Pela FPN

Isidoro Morgado
Presidente
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